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Bezcukura diabets

Ja cilvekam loti slapst un gribas dzert daudz Skidruma, turklat tas
nenotiek tikai karstuma vai lielas slodzes del, tas var liecinat par
to, ka attistas kada slimiba, piemeram, diabets, un ir velams
konsulteties ar arstu. Bez daudziem zinama cukura diabeta pastav
ari ta sauktais bezcukura diabets, kura nozimigakas pazimes ir
tieSi pastiprinatas slapes un palielinata urina daudzuma izdale —
pat lidz 5-6 litriem un vairak diennakti.

Nosaukums bezcukura diabéts ap-
tver vairakas slimibas formas, kuram
raksturiga nieru kanalinu nespéja regu-
let Udens atpakaluzstk$anos organis-
ma no ta saukta primara urina, kas vei-
dojas, nierém filtrgjot asinis. So slimibu
raSanas pamata ir antidiurétiska hormo-
na jeb ADH izstrades traucéjumi vai S
hormona nepietickama darbiba. Ka jau
minéts, Sie traucejumi izpauzas ka stip-
ras slapes un neparasti liela daudzuma
nekoncentréta urina izdalisanas.

Atkariba no raSanas celona bezcu-
kura diabétu iedala Cetros dazados ti-
pos, kuriem iemesls var but antidiurétis-
ka hormona sintézes vai izdales trauce-
jumi; nieru nejutiba pret $o hormonu, lai
an tas izstradajas pilnvertigi; Sos trau-
cejumus var izraisit ar atsevisku zalu
lietoSana, galvas trauma, audzéjs galva,
operacija, kas skar galvas smadzenes,
hormonalas parmainas grutniecibas lai-
ka u.c. Pacientam var but ari primara
polidipsija — ta sauc bezcukura diabéta
veidu, kura pamata ir pazeminats slapju
slieksnis attieciga smadzenu centra bo-
jajuma de|l vai uzmaciga VeleSanas
dzert un palielinats cirkulgjoSo asinu
daudzums organisma. Sadiem pacien-
tiem pastiprinatas Skidruma uznemsa-
nas dé| rodas ari pastiprinata vajadziba
urinét, lai samazinatu lieko Skidruma
daudzumu organisma.

Neatkarigi no iemesla, kade| diabéts
radies, to raksturo pastiprinatas slapes
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un pastiprinata vajadziba urinet. Pa-
cientam ar Siem simptomiem javéersas
pie endokrinologa, jo tikai specialists
pratis atSkirt, kura no bezcukura diabé-
ta formam pacientam ir, un noteikt, ka-
da arstéSana tai nepiecieSama.

Cilveks pastavigi zaude Skidrumu
caur nierem, adu un plausam. Ja kom-
pensgjosi  neuznemam  pietiekamu
Skidruma daudzumu, asins Skidraja da-
la — plazma - paaugstinas izSkiduso
salu daudzums - asins osmolalitate.
Pateicoties sistemai, kas notur lidzsva-
ra uznemta un izvadita Skidruma dau-
dzumu, veselam cilvekam ir |oti ierobe-
zots osmolalitates diapazons - 285-
295 mOsm/kg, kas atkarigs no orga-
nisma prasibam attiecigaja brid.

Minétas sistémas pamatelements ir
Sunas, kas atrodas hormonu vadibas
centra galvas smadzenés. Siinas reagdé
uz paaugstinatu osmolalitati asinis, sti-
muléjot slapju centru vai art izdalot anti-
diuretisko hormonu jeb vazopresinu. Tas
ir pamathormons, kas piedalas organis-
ma iekSejas vides uzturéSana lidzsvara.
Vazopresins veic vairakas funkcijas: sa-
Saurina asinsvadus (parsvara aknas,
nierés, sirdr un iek3ejas sekrecijas orga-
nos), iedarbojas uz asins receSanas sis-
tému un vél vairakas citas funkcijas. To-
mer ta galvenais uzdevums ir udens iz-
vadiSanas regulacija caur nierem, iedar-
bojoties uz nieru kanaliniem un palielinot
Skidruma atpakaluzsuksanu.

Vazopresina atbrivoSanos  stimulé
vairaki faktori, tostarp sapes, stress,
miegs, fiziska slodze, slikta dusa, ka art
Kimiskas vielas, tadas ka anestezijas [i-
dzekli, nikotins un citas. Viens no svari-
gakajiem faktoriem, kas samazina §i
hormona izdalisanos, ir alkohola lieto-
Sana.

Ka var rasties bezcukura
diabets

Centrals bezcukura diabéts atfistas,
ja bojajums skar lielako dalu SUnu, kas
galvas smadzenu dala — hormonu vadi-
bas centra hipotalama - razo jau pie-
mineto antidiuretisko hormonu vazo-
presinu. Ta ir diezgan reta slimiba, kas
skar vienu no 2500 iedzivotajiem. Vien-
idz biezi ta sastopama gan virieSiem,
gan sievietem. Biezak ta ir sekundara
slimiba - saistita ar galvas smadzenu
daju hipotalama un hipofizes bojajumu,
ko radijis audzgjs, laundabiga audzeja
metastazes vai galvas smadzenu trau-
ma. Japiebilst, ka hipofizes labdabigie
audzegji |oti reti izraisa bezcukura diabe-
ta attistibu.

Centrals bezcukura diabéts var ras-
ties arm parmantotu slimibu vai gené-
tisko sindromu gadijuma. Tas var but
sekas autoimunam slimibam. Daudzos
gadijumos konkrétu izraisitaju ta art ne-
izdodas noteikt.

Bezcukura diabeta izpausmes

Neatkarigi no raanas célona un sli-
mibas formas bezcukura diabéta iz-
pausmes ir identiskas. Galvenie sim-
ptomi ir regularas pastiprinatas slapes
un pastiprinata vajadziba atbrivoties no
Skidruma daudzuma organisma — par-
meriga urina izdale jeb poliurija.

PoliGrija var atfistities pakapeniski,
bet visbiezak sakas peksni. Izdalita uri-
na daudzums varie lidz pat 20 litriem
diennaktl. Slapes atfistas organisma
atidenosSanas déel, un izdzerta Skidru-
ma daudzums parasti sakrt ar dau-
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dzumu, kads tiek izvadits ar urinu.
Slimnieki Z€lojas par miega traucéju-
miem, jo nakls jaiet uz tualeti, bérniem
pirma bezcukura diabéta pazime var
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but slapinasana gulta. Polidrija, kas
ilgst vairakus gadus, var izraisit uriniz-
vadsistémas paplasinaSanos, udens
uzkraSanos nierés, savukart parmeriga
tdens daudzuma uznemsana var izrai-
st kunga paplasinasanos, bet atlde-
noSanas — dazadu enzimu jeb fermen-
tu sekrécijas samazinasanos kunga un
zarnu trakta. Udens zudums izraisa
aizcietejumus, adas un glotadu sausu-
mu, kas nozimé samazinatu siekalu un
sviedru izdali, slimnieki klust viegli uz-
budinami, nelidzsvaroti, un organisms
novajinas.

AtudenoSanas gadijuma, kad zau-
deto Skidruma daudzumu ar dzerSanu
neizdodas atjaunot pietickama dau-
dzuma vai nav iespéju padzerties, ma-
ziem bérniem un vecakiem cilvekiem
pastav risks, ka attistisies |oti smagi
neirologiski simptomi, krampji vai pat
ilgsto$s samanas zudums — koma.

Diagnozes pamata — analizes

Endokrino slimibu diagnostika vis-
biezak izmanto hormonu lmena vai
hormonu vielmainas produktu metabo-
itu noteikSanu asinis vai urina. Bezcu-
kura diabéeta gadijuma vazopresina [i-
meni nenosaka, jo laboratoriski to no-
teikt ir sarezgiti un metodes ir loti dar-
gas. Tapéc vazopresina darbibu nover-
te, nosakot asinu un urina osmotisko
koncentraciju jeb osmolalitati.

Lai konkrétajam pacientam noteiktu,
ar kada veida bezcukura diabétu ving
saslimis, janoverte, vai vinam ir polidri-
ja. To veic, izmeérot izdzerta un izdalita
Skidruma daudzumu 24 stundas, un 8o
izmeklejlumu iesaka veikt divreiz. Divas
dienas pirms Sis Skidruma meériSanas
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japartrauc lietot urindzenosos prepara-
tus, tacu uznemta Skidruma daudzums
nav jaierobezo. Diagnozi apstiprina, ja
diennakti izdalas vairak neka 4-5 litri
urina un tam ir zema koncentracija -
tas ir gaiss, gandriz bezkrasains.

Sakuma arsts var nozimét ari bioki-
miskos izmeklgjumus, lai izslegtu citus
polilrijas iemeslus — palielinatu cukura
limeni asinis, palielinatu vai samazinatu
kalcija imeni urina vai akutu nieru maz-
SpEju, izmanto art diennakts urina ana-
lizes ik péc trim stundam un funkciona-
lu Skidruma nelietoSanas testu — to veic
slimnica, atrodoties arsta uzraudziba.

Par saglabatu urina koncentracijas
un atSkaidiSanas spéju liecina nozimi-
gas urina daudzuma svarstibas atse-
viskas porcijas (no 50 ml idz 250 ml)
un diena izvadita urina daudzuma par-
svars par naktl izvadito, ka arr maksi-
malais urina blivums.

Ja izmeklgjumos apstiprinata bezcu-
kura diabéta centrala forma - vazopre-
sina izstrades un izdales traucejumi,
diagnozes apstiprinaSanai tiks veikts
magnetiskas rezonanses izmeklgjums
galvas smadzeném, jo bezcukura dia-
béts var but pirma hipofizes audzeja

vai cita Saja apvidu lokalizeta audzeja
pazime.

Bezcukura diabeta arstesana

ArstéSanas pamata ir nepietiekama
hormona daudzums aizstasana ar anti-
diuretiska hormona sintétisko analo-
gu - desmopresinu. Sis sintétiskais
hormona aizstajgjs mazak saSaurina
asinsvadus un darbojas ilgak neka va-
zopresins (no 12 lidz 24 stundam), kas
gan katram cilvekam ir individuali.

Terapiju sak, piemeklgjot nakts de-
vu — atrodot minimalo efekfivo devu,
kuru sanemot naktr vairs nerodas vaja-
dziba urinét, pec tam noverte prepara-
ta darbibas ilgumu. Paradoties polidri-
jai, nozimé dienas devu (no rita un pus-
dienas). Parasti Sis zales jalieto divas
tris reizes diena.

Tomér ne vienmeér nepiecieSamas
zales - ja izdalita Skidruma daudzums
ir ldz Cetriem litriem diennakti, reizém
pietiek tikai ar pienaciga Skidruma dau-
dzuma uznemsanu.

Dazkart pacientiem ar pastiprinatam
slapem var nozimét psihiatra konsulta-
ciju, jo tas var but ar psihiskas slimibas
pazime. =
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