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Starp profilaktiskajiem pasakumiem iedzivotaju veselibas
aprupe vakcinacija ienem ipasSu vietu. Jautajumos par
nepiecieSamibu pret smagam infekcijam sanemt efektivas
un nekaitigas vakcinas pasaules sabiedriba ir vienota, un
tam tiek tereti lieli materialie un intelektualie lidzekli.
Pasaules Veselibas organizacija (PV0) nosaka infekcijas,
pret kuram tiek ieteikta vakcinacija. Katra valsts pec PVO
rekomendacijam un atkariba no finansiala nodroSinajuma
veido savu vakcinacijas kalendaru.
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Latvija valsts bérnu vakcinacijas ka-
lendars ir pietiekami racionali nokom-
plektéts. Pirma vakcinacija, ar kuru sa-
skaras bérns, ir pote pret tuberkulozi,
kuru lielaka dala bérnu sanem jau
dzemdibu nodala. Ja ta nav sanemta,
jautajums tiek risinats individuali pirmo
dzives ménesu laika. Lidz divu gadu ve-
cumam beérnus ir iespéjams vakcinet
pret tadam infekcijas slimibam ka difte-
rija, stingumkrampiji, poliomielits, garais
klepus, hemofila nujina Haemophilus
influenzae, B virushepatits. Saja nolika
Cetras reizes tiek lietots preparats
Hexacima (Francija). Tiek veikta ari vak-
cinacija pret pneimokokiem, kuri izraisa
vidusauss, deguna dobumu, bronhu,
plauSu un smadzenu apvalka strutojo-
Sus iekaisumus. Latvija tam tiek izman-
toti preparati Synflorix vai Prevenar 10
atkariba no valsts vakcinu iepirkuma.
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Vakcina pret rotavirusu

Kop$ 2014. gada mazuliem ir piegja-
ma vakcina pret rotavirusa infekciju (zi-
benigai pec izplatibas atruma un sma-
gai pec zarnu infekcijas norises). Vakal-
na paredzeta pasiem mazakajiem - no
6 nedélu idz 6 meneSu vecumam, jo
tieSi Saja vecuma palidziba visbiezak
tiek sniegta stacionara! Nemot véera da-
tus par iepriekSgjo gadu, var konstatét
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Sis vakcinas efektivitati — par 40 procen-
tiem samazingjies stacionara nogadato
bérnu skaits. 2016. gada valsts pieda-
vata vakcina pret rotavirusa infekciju ir
preparats Rotateg. Atskirlba no Rotarix,
ar ko bija javakcing divas reizes, jauno
vajadzes ievadit trs reizes. Tas nav tik
erti, taCu ne més izvelamies...

Bernu vakcinacija

Lidz divu gadu vecumam bérniem
vel jasanem vakcina pret masalam,
masalinam, epidemisko parofitu un
véjbakam. Tam tiek izmantots prepa-
rats Priorix (Belgija) un atseviski pret
véjoakam - Varilrix (Belgija). lepriekse-
jos gados tika izmantots preparats, ku-
ra bija ieklauti visi komponenti, — Prio-
rix-Tetra (Belgija).

Pirms skolas visi béerni atkartoti —
piekto reizi — sanem vakcinu pret difte-
riju, stingumkrampjiem, garo klepu un
poliomielitu — Tetraxim (Francija) un ot-
ro reizi — Priorix (pret masalam, masali-
nam un epidémisko parofitu). Otra vak-
cina pret véjbakam valstl tiek solita
2017. gada. Tapec vecakiem, kas vée-
las uzreiz sanemt pilnigu vakcinaciju
pret véjbakam, var pasi vakcinét savu
bérnu, sanemot otro vakcinu par mak-
su (otra pote parasti javeic 2-6 méene-
Sus péec pirmas potes).

Skolas vecuma ir paredzétas divas
vakcinas. Viena — meiteném no 12 ga-
du vecuma pret cilveka papilomas vi-
rusu Cervarix (Belgija) — tris reizes.
ASV un daZas Eiropas valstis pret So
infekciju vakciné ar zénus pusaudzu
vecuma no 9 lidz 12 gadu vecumam,
jo parasti par virusa néesatajiem KklUst
tieSi zéni. Latvija savus delus vakciné
ar ginekologi un gimenes arsti, vakci-
néties nak art pari un jauniesi pasi. Péc
18 gadu vecuma vakcina ir par maksu.
Latvija tiek izmantoti divi medikamen-

— Cervarix un Silgard (ASV).

Otra vakcina pusaudziem ir 14 gadu
vecuma — Dultavax (Belgija), sesto reizi
tiek sanemta vakcina pret difteriju, stin-
gumkrampjiem, poliomielitu. Saslimsti-
ba ar garo klepu Eiropas valstis nav iz-
zudusi, un ir skaidri redzams, ka vakci-
néties pret So infekciju piecas reizes ir
nepietiekami, nepiecieSama vakcinacija
seSas reizes. Tapeéc Imunizacijas valsts

padome rekomendeés 14 gadu vecuma
lietot nevis trisvertigo Dultavax, bet
Cetrvértigo vakcinu Tetraxim, kas papil-

dus iepriek§ minétajiem trim satur an

gara klepus antigenus.

Dazado sabiedriba valdoSo uzskatu
de| dazi vecaki atsakas no vakcinaci-
jas. Valsts dod iespéju mainit ieprieks
pienemtos lemumus par vakcinaciju un
vakcinét bérnus lidz 18 gadu vecumam
bez maksas saskana ar valstl apstipri-
nato kalendaru. Vakcinéties var ari pat-
stavigi, jau pieaudzis cilveks, tacu tad
ta jau ir maksas procedura.

Bérni, kuru veselibas stavoklis ne-
lauj laikus vakcinéties, tiek vakcinéti
péc individuala kalendara. Sadiem
bérniem, vinu vecakiem un arstgjosa-
jiem specialistiem Béernu kliniskaja uni-
versitates slimnica ir izveidots Vakcina-
cijas centrs Riga, Vienibas gatve 45.
Informativie bukleti par vakcinam, to
sastavu, blakusefektiem u.c. ir piegja-
mi doktoratos un citas medicinas ie-
stades Latvija.

Pieauguso vakcinacija pret
difteriju, poliomielitu un garo
klepu

Pieaugus$ajiem, kas ir veikuSi pilnu
vakcinacijas programmu skolas vecu-
ma, ir pietiekami ik péc 10 gadiem
veikt vakcinaciju pret difteriju un stin-
gumkrampjiem viena deva, lai uzturétu

atgadina, ka paslaik ir istais laiks

pietiekamu antivielu fimeni. ST vakcina ir
preparats Imovax d.T. (Francija). Vakci-
naciju var veikt pie gimenes arstiem vai
vakcinacijas centros bez maksas.
Latvija ir vieniga valsts Eiropa, kur
difterijas gadijumi ir sastopami katru
gadu - 5-15 gadijumi bérnu un pieau-
gudo vida! Sie gadijumi norit smagi, at-
stajot smagas komplikacijas vai pat
beidzoties letalil Bet pret stingum-
krampjiem zalu nav. Dazi no saslim$a-
nas gadijumiem beidzas |oti bedigi.
Nemot vera notikumu attistibu pa-
saulé un globalo rasu un naciju sajauk-
8anos, visos kontinentos aktuala k|ust
vakcinacija pret poliomielitu. Atcerési-
mies kaut vai gadijumu Maskava, kad
saslima no Tadzikistanas ieraduSies bér-
ni, vai Aizkarpatu apgabala ieradusos
nevakcinétos bérnus no Sobrid nemieri-
gas Ukrainas. ST infekcija izplatas gan
uztura, gan gaisa-pilienu veida, kas no-
Zime, ka infekciju perekli gruti izvairities
no saslimSanas. Sekas nav letalas, tacu
smagas un paliek uz visu dzivi. Tapec ir
nepiecieSama vienreizéja vakcinacija
pieaugusajiem, it 1pasi tiem, kuriem pa-
tik celot, laboratoriju darbiniekiem, ka ar
tiem, kuri uzturas vietas ar lielu cilveku
plusmu. Vakcinéties $ados gadijumos
var ar Imovax Polio (pret poliomielitu) vai
Dultavax — kombinéto vakcinu pret dif-
teriju, stingumkrampjiem un poliomielitu
revakcinacijai paredzétaja laika.

vakcineties p_ret ercu encefalitu,

L\ /eselibas centrs Dziednieciba

: stlngumkrampjlem

dzemdes kakla vezi.

Vakcinaciju var veikt visos
MFD veselibas centros
un doktoratos.

Sikaka informacija:
www.mfd.lv.
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Nakama aktualitati nezaudgjosa te-
ma ir pieauguso iedzivotaju aizsardziba
pret garo klepu. Antivielu daudzums
pec sesas reizes veiktas vakcinacijas,
kas sanemta bérniba, samazinas atrak
neka pret citam infekcijam, tapéec sa-
slimSanas gadijumi sastopami art pie-
auguSajiem lidz 66 gadu vecumam un
starp pusaudziem 11-14 gadu vecu-
ma. Garais klepus norit |oti ilgi un sma-
gi gan pieaugusajiem, gan bérniem,
kam pievienojas arm dazadu patologiju
klasts. Sirds un asinsvadu slimibu gadi-
juma var rasties tada komplikacija ka
insults (sakara ar stiprajam klepus
spazmam un asins sabiezésanos, kas
saisfita ar Sunu skaita palielinaSanos
asinis). Eiropas valstis §i vakcina tiek
ieteikta pieauguSajiem ik péc desmit
gadiem, tapat ka pret difteriju un stin-
gumkrampjiem. Vel viens vakcinesanas
iemesls pret garo klepu ir tads, lai pie-
augusie nekl|Utu par infekcijas perekli
jaundzimusajiem un mazuliem. Stabila
aizsardziba pret garo klepu izveidojas
pec piektas vakcinacijas (1,5-2 gadu
vecuma), bet lidz tam mazuli ir neaiz-
sargati. Gan Latvija, gan Eiropa atkar-
tojas mazulu naves gadijumi no Sis in-

dazadu noteiktu profesiju parstavjiem
ar paaugstinatu saslimsanas risku (B
virushepatits, trakumserga, A virushe-
patits, erCu encefalits) un celotajiem
(virushepatiti, vedertifs, poliomielits,
dzeltenais drudzis, holera). Medika-
mentu pret Sim slimibam pagaidam
tikpat ka nav, bet arstéSana ir smaga
un veselibai kaitiga. Celotajiem ietei-
cams vakcinéties 1-2 ménesSus pirms
brauciena.

Vakcinacija pret gripu un
pneimokoku infekciju

Cita tema - vakcinacija pret gripu.
Ta ir populara visa pasaulé. To izmanto
gimenes arsti un noteiktu nozologiju ar-
sti. Veseliem cilvekiem parasti dzives
laika jau ir izveidojies savs viedoklis par
vakcinas efektivitati, un vini pasi iz-
lemj — vakcinéties vai ne.

Bet gribétos pakavéties pie jautaju-
ma par vakcinaciju pret pneimokoku
infekciju. Streptococcus pneumoniae —
Sis ierosinatajs atrodas aréja vidé un ir
musu organisma [lidzdzivotajs, un ta-
PEC, pec valstu statistikas, ir galvenais
strutainu  komplikaciju raSanas vaini-
nieks bérniem un pieaugusajiem pec

Eiropas migracijas krize aktualize
vakcinaciju pret poliomielitu

fekcijas, kuru majas atnesusi vecakie
brali un masas, vecakie gimenes locek-
i. Tapéc klust populara ta saukta koko-
na stratégija, kad apkart gritniecei vai
matei ar jaundzimuso formgjas vide no
vakcinetajiem pret garo klepu. Turklat
ASV un Eiropa (art Latvija) tiek ieteikta
gratnieCu vakcinacija pret $o infekciju
27.-32. grutniecibas nedéla. Parasti ta
ir vakcina Adacel (pret difteriju, stin-
gumkrampjiem un garo klepu). Visla-
bak par to ir partpeéties pirms grutnie-
cibas, jo vakcinacija pret poliomielitu,
B virushepatitu un masalinam ir kontr-
indicéta grutniecibas laika un ar lielu
uzmanibu tiek veikta pat gritnieces gi-
menes locekliem!

Ir pieejama vakcinacija par maksu

B 16

akutam respiratoram virusu infekcijam,

it TpaSi péc gripas, ka ari strauji paze-

minoties imunitatei, vienkarsi “uz lidze-

nas vietas”. ST vakcina nav domata vi-

siem. Ta tieSam ir arstnieciska. Ta ir ra-

dita, lai palidzetu arstiem noteiktu cilve-

ku grupu aizsardzibai — to cilveku, ku-

riem ir konkrétas slimibas vai problé-

mas ar veselibu:

e hroniskas plauSu slimibas, tostarp
astma;

e alkoholisms — imunitates pavajinasa-
nas kopa ar organu disfunkciju;

e sirds un asinsvadu sistéemas slimi-
bas;

e aknu slimibas;

cukura diabets;

e hroniskas nieru slimibas;

e liesas neesamiba — imunitatei svarigs
organs, kas zaudéts pec traumas vai
ar medicinisku indikaciju del;

e HIV un citi imundeficita stavokl;

e organu donori un cilvéki ar vidus-
auss implantiem.

Visiem neatkarigi no vesellbas sta-
vokla $T vakcina tiek ieteikta pec 65 ga-
du vecuma (citas valstis péc 55 vai pat
50 gadu vecuma). Vakcinéties Latvija
var ar diviem preparatiem — Pneumo
23 (Francija) un Prevenar 13 (Apvienota
Karaliste).

Pneumo 23 - polisaharidu vakcina
pret 23 pneimokoka celmiem — musu
sabiedribai jau ir pazistama, un to iecie-
nijusas biezi slimojoSu bérnu mammas
un pieaugusie ar minétajam slimibam.

Prevenar 13 - jaunakas paaudzes
konjugéta vakcina, kas ietekmée Sunu
imunitati un tapéc sola ilgaku imunita-
tes periodu, un nav nepiecieSama at-
kartota vakcinacija atskirba no vakci-
nas Pneumo 23.

Japiebilst, ka kops 2010. gada visi
bérni jau pirmajos dzives gados (lidz di-
vU gadu vecumam) sanem bezmaksas
aizsardzibu pret pneimokoku infekciju.
Tas ir desmitvertigas vakcinas — Synfio-
rix 10 vai Prevenar 10.

Aicinam cilvekus, kas nevélas slimot
vai saasinat savu slimibu stavokli, ka
art arstus pieverst uzmanibu Sim vakci-
nam!

Un nosleguma velamies pazinot pa-
tikamu lietu — vakcinu izstradataji no
Luija Pastéra vakcinu izstrades institta
Francija 2015. gada 9. decembri naca
klaja ar pazinojumu par jaunas vakci-
nas izstradi pret bistamo Jeografisko
Denges drudzi, kas ir izplatits pasaule
un ir prasijis vairak dzivibu neka pazis-
tamais Ebolas viruss. Vakcinas nosau-
kums — Dengvaxia.

Perspektiva ir gaidama art:

e pavisam atskiriga no paslaik esosas
vakcinas — vakcina pret tuberkulozi,
kam paredzama lielaka efektivitate;

e vakcina pret nozokomialo infekciju,
kas apdraud pacientus stacionaros,
kur tiem nakas biezi un ilgstosi uztu-
reties. Infekciju izraisa Clostridium
nujina, kam raksturiga attistita notu-
rba pret pazistamakajam antibioti-
kam. =
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