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Ja pec vederpriekiem
nakas meklet arstu

Tapat ka nevar isti pateikt, kas meza galvenais, ta nevar
pateikt — ar ko sakas veseliba. Jus iebildisiet — PROFILAKSE!
Piekritu, bet pastav tik daudz cilveka vajadzibu, ka, ieverojot
vienus noteikumus, veidojas citi nosacijumi. Ka blondinei,
kas jautaja, vai var notievet, peldoties visu gadu. Varbut

var, bet kur jus esat redzejusi karnu roni? Visu velreiz
pardomajot, sapratu, ka bez ediena uznem$anas nekas
organisma vairs nefunkciones — ne sirds, ne smadzenes,

ne muskuli... Viss parstaj darboties un beidzas ar funkciju
izzuSanu.

Ta nu sanak, ka viena trakta — gre-
mosSanas sistemas — de|, més esam
tie, kas esam un ko daram - ejam,
dziedam, domajam, tatad dzivojam.
Visi labi zina, cik svarigi rado$a ko-
lektiva un vispar darbavieta ir prieks-

nieka rita kafija vai vakardienas vaka-
rinu kaloriju sabalanséjums ar aizkun-
ga dziedzera fermentiem. Daudziem
gan tas ir vienalga, ka tikai kajas sil-
tas. Bet, ja par fermentiem, tad to cil-
veka organisma ir daudz, un visiem ta
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FIBROGASTROSKOPIJAS PROCEDURAS

@ baribas vada,
e kunda,
e divpadsmitpirkstu zarnas videoendoskopiska izmekléSana.

MFD veselibas centra /lguciems fibrogastroskopiju un videokolonoskopijas izmeklgjumus
veic arsti gastroenterologi Janis Alksnis un Galina Cui.

e Pieejams izmekl€jums ar vispargjo anesteziju.
e Noslegti lgumi ar visam apdrosinasanas kompanijam.
e Pieejamas gastroenterologu konsultacijas.

MARTS / 2017 Rupéjieties par savu veselibu, savlaicigi veicot slimibu diagnostiku!
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uzreiz nemaz neizdabasi. Ta iznak, ka
japrasa padoms. Kaiminiene un sie-
vasmate neder, draugam ir vél slik-
tak... Ir glabin§ - gastroenterologs,
kas visu zina — vinam ir gramatas un
internets, visu mak — prot ieskatities

GastroenterologaVetErpHEKSIE™

“Jau kuro ritu ir slikti...” Ta bieZi
nakas dzirdét, kad tuvinieki, draugi
vai koleégi stdzas par gremosanas
probléemam, neregularu vedera izeju,
gremam un uzpuSanos. Tas viss ir
nomacos$i, un, ja stdzibas turpinas

augsejos un ari apak§gjos caurumos.
Vin$ zina, kam jabdt kunga satura un
kam — no visa pari palikuSajos Skidra-
kajos un biezakajos substratos. Gods
un slava, mes to zinam! Lai ar tas
Viss reizém ir saistits ar sapém, neva-
jag baidities, viss normalizesies. BU-
siet atkal veseli, radoSi un skaisti, jo
mes visu daram tikai dé| jums!

vairakas dienas, tad tiek traucets cie-
téja ikdienas ritms un tatad arr dzive.
Ne vairs uz teatri, ne ciemos aiziet, ja
nu vienigi tur, kur tadi pasi bedu brali
un masas jau prieksa. Zud apetite un
prieks, sakas galvassapes, un tas jau
ir par daudz.

Tad vairs nav talu art vedersapes,
kaut gan bieZi tieSi ar tam arl viss
sakas. Sac atceréties visu bijuso, un
gimenes arsts kllst par glab&ju un
aizstavi. Pirms tam tiek parskirstitas
interneta lapas, kuru témas un virs-
raksti liek bailés sarauties jau ta ne
tik maz cietuSajai gremosanas sis-

JANIS ALKSNIS
Gastroenterologs, pediatrs,
endoskopists
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temail Ir risingjums - japar-
baudas, bet nav briva laika,
nav uznemibas, bet ir draugu
stasti par Sausmam, kas valda
gaiSajos polikliniku kabinetos ar
iejutigajiem medicinas darbinie-
kiem. Laiks rit, un zarnas arvien

Informacija

SAGATAVOSANAS
KOLONOSKOPIJAI

Lai arsts varetu veikt resnas zarnas
apskati — kolonoskopiju, resnajai
zarnai jabut pilnigi tirai.

Zarnu tiriSanai izmanto 1pasu Sim
nolikam paredzetu Skidumu, ko
pacients pagatavo pats no aptieka
iegadajama pulvera pacinas, kuras
katra jaiz8kidina litra udens. Pirms
kolonoskopijas parasti jaizdzer 4 litri
Sadi sagatavota Skiduma (izmantojot
4 pacinas).

kolonoskopijas pacients paed
vieglas brokastis un pec tam
lieto specialo zarnu tiriSanai
paredzeto Skidumu, kas vienmerigi
jadzer visas dienas laika,
piemeéram, litrs Skiduma divu
stundu laika plkst. 12.00,
nakamais litrs 14.00, 16.00,
18.00. Pedeja firosa Skiduma
4 stundas pirms planota
kolonoskopijas laika.

viegli asimilejamu uzturu,
atsakoties no Skiedrvielas, seklas,
pilngraudus saturoSiem
produktiem: darzeniem, augliem,
graudaugu produktiem.

Papildus drikst dzert tikai dzidrus,
nekrasainus Skidrumus.

Kolonoskopijas diena pacients
drikst lietot regulari
nepiecieSamos medikamentus,
piemeram, asinsspiediena
mazinasanai u.c.

\_ J

mazak smadzenem piegada labsaju-
tas hormonus, un mes... jus sapro-
tat, kadi mées k|ustam.

Ar to tas viss nebeidzas, jo uz bo-
jatas glotadas uzsézas dazadas kai-
tigas baktérijas, kas, izspiezot labas
baktérijas, turpina iekaisuma faktoru
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Informacija

SAGATAVOSANAS
FIBROGASTROSKOPIJAI JEB
AUGSEJAI ENDOSKOPIJAI

Pirms nozimeta izmeklejuma
veikSanas vismaz 6 stundas
nedrikst est un lietot
medikamentus un 2 stundas —
dzert.

vieglas vakarinas ne velak ka
plkst. 20.00, péc tam drikst dzert
tikai negazetu udeni.

\_ J

stimulaciju, un iekaisums gremosa-
nas trakta pastiprinas. Tas, cik ilgi vi-
su spéj kompensét abi lielie gremo-
Sanas fermentu razotaji aknas un aiz-
kunga dziedzeris, ir cie$i saistits ar
iedzimtibu. Daziem ta ir lieliska, ci-

tiem jamokas ar fermentu nepietieka-
mibu. Un, ja diskomforts jus ir parlie-
cingjis, ka atpakalcela nav, tad pave-
ras plaSs gremoSanas trakta izmek-
lejumu celS — asins analize ar aknu
provem, glikozi, iekaisuma markie-
riem, koprogramma ar gremos$anas
frakciju izvertéjumu, ultrasonografija
védera dobuma organiem, fibrogas-

astroenterologa vederprieks

Batu labi, ja pie gastroenterologa
pacients dotos jau ar problemu pa-
skaidrojoSiem atzinumiem - analizu,
izmeklejumu rezultatiem, lietoto zalu
sarakstu un iepriek$éjo konsultaciju
atzinumiem. Ja vél bitu atbilstoss
apgerbs ar vieglu piekluvi pie vede-
ra — tas butu lieliski. Ja bUs nepiecie-
Sami papildu izmeklgjumi - kolono-

Biitu labi, ja pie gastroenterologa
pacients dotos ar analizu,
rezultatiem, lietoto zalu sarakstu

troskopija, kolonoskopija, art datorto-
mografija...

Tiek apmekléts zobarsts, higié-
nists, nervu arsts, kads kaiminos dzi-
v0joSs brinumdakteris un, ja vairs ne-
kur nav kur iet, tad gastroenterologs.

skopija vai gastroskopija -, ieverojiet
arsta skaidroto un uz zarnu attirisanai
izmantojamo [idzek|lu iepakojumiem
rakstitas instrukcijas, un viss bus labil

Ar patiesu prieku gaidisim, lai
sniegtu jums veselibu! =



