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Par seksualitati
un kontracepciju jauniesiem

Tendenciozi arvien biezak specialistiem tiek uzdots

iztirzat temu JaunieSu kontracepcija. JauniesSi, protams, ir;
kontracepcija aridzan eksiste, taCu tadas specialas
kontracepcijas jaunieSiem nav. Kontracepcija ir domata
pieauguSiem, proti, — nobriedusam personam, kas gatavas
nest atbildibu par to, ko dara un kas sekos pec tam.

Seksualai debijai nebut nav jasakas
pusaudza — jaunieSa vecumal!l Pirma-
jam menstruacijam jeb menarhei un
pollGcijam gan ir noteikts vecuma in-
tervals, kad tas sakas, un tas videji ir
lidz 16 gadu vecumam (atseviskos ga-
dijumos paris gadu vélak), bet pirmais
dzimumakts (coitarche) ir katra pieau-
gu$a individa un para individuala rici-
ba. Savukart jaunieSu un nu jau ari
pusaudzu seksuala debija tiek Istenota
parak agrini, rezultata ginekologiem at-
skaites lapas statistikai nakas rakstit
arvien biezak un lielakus raksturojoSos
skaitlus par sekam - abortiem un grat-
niecibam pat 12-16 gadu vecuma.

Pirms meérkéjam uz jaunieSu kon-
tracepciju, nepiecieSama dzimumau-
dzinasana gimené, par ko savulaik ie-
stajas arsts seksologs Janis Zalttis, —
bet tas nav, jo nav gimenu vai ar tas
nav popularas/prestizas. Par gimeni
kluvis timeklis un dazada sabiedriba,
kuru seksuala izglitoSana novedusi pie
pseidoseksualam tieksmém, ricibam
un pat perversas izpratnes par kontra-
cepciju. Sausaligi uzklaustt skolu jau-
natnes jautajumu: ar kuru seksu labak
uzsakt seksualo dzivi: analo vai klasis-
ko?!l... Un vél lielaks absurds — analais
sekss tiek pasludinats par kontracep-
cijas veidu. Diemzél par to visu atbildi-
ba jauznemas pieaugusiem un art ar-
stiem, jo cietéji bus visi — jaunietis, sa-
biedriba, reprodukiiva vesellba un re-
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produkcija ka tada, un, ciniski izsako-
ties, cietéjas bus arl farmacijas kom-
panijas ar piedavato bagatigo kontra-
cepcijas lldzek|u klastu.

Kontracepcijas lidzek|u un lietoSa-
nas veidu dazadiba ir piemérojama
gan reproduktiva vecuma, gan perio-
da pirms menopauzes, tatad tostarp
art jaunieSiem.
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ultrasonografijas dzemdnieciba
un ginekologija metodes arste
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e Latvijas Kontracepcijas,
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o MFD Sieviesu veselibas
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Talr. 67310270, 67273435
S. Eizensteina iela 23 Riga
Talr. 67436638
Burtnieku iela 33 Riga
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Ta ka cilvekam ka dabas butnei
anatomiska un fiziologiska attistiba
evolucija vel ir nemainiga, par spiti zi-
natnei un farmacijas industrijai, butu
veseligi ieverot piemirstus nosaciju-
mus. Hormonalas kontracepcijas ra-
zotajvalstu Mideri Ungarija un Vacija
specialistiem macija, ka visu veidu
hormonala un intrauterina kontracep-
cija butu parakstama ne atrak ka di-
vus gadus péc menstruaciju saksa-
nas. Jo jaunas sievietes iekSgjie dzi-
mumorgani vel nav pilniba nobriedusi
un dzemdes kermena un kaklina at-
tieciba vel nav sasniegusi optimalo.

PaSlaik raksturiga spiralizacijas jeb
intrauterinas kontracepcijas (IUS vai
IUHS) pieaugo$a tendence gut par-
svaru par hormonalo ekstrauterino.
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Jaievero, ka pirms spirales (IUS vai
IUHS) ievades sievietei ir javeic arf ma-
za iegurna ultrasonoskopiska izmekle-
Sana. Ne visam sievietem jebkura ga-
du gajuma drikst ievadit intrauterino
ierfici — gan hormonalo, gan nehormo-
nalo. To nosaka ne tikai dzemdes
struktdras un anatomiskas Ipatnibas,
bet arl dzemdes izméri, kas jaunietei
var but parak mazi, lai IUS pareizi at-
rastos dzemde.

Sieviete izmekléjama pirms jebku-
ras pastavigas kontracepcijas ordine-
Sanas un sakSanas — gan hormona-
las, gan nehormonalas. Tas nodrosi-
na nevélamo blakusparadibu noveér-
Sanu. Un katrai kontracepcijas meto-
dei un veidam Kkatrai sievietei indivi-
duali ir savas indikacijas, kontrindika-
cijas, priekSrocibas un pat vélamie
blakusefekti. Turklat augsti vertéjams
ir hormonalas kontracepcijas arstnie-
ciskais efekts sievietém, kam tas ne-
piecieSams. Tapéc pilnigi noteikti ir
parspileta un nepielaujama hormona-
las kontracepcijas kaitiguma popula-
rizéSana visapkart: plaSsazinas [i-
dzeklos, timekli, sabiedriba... Nepie-
laujami talu ielaista kritika un negaci-
jas par iepriek§ minéto, par ko liecina
fakti... Paciente ierodas pie ginekolo-
ga un vestl: “Dakter, ko man darit?
Es vairakus gadus lietoju perorali hor-
monalo kontracepciju, esmu ar to |oti
apmierinata, nav sudzibu, bet visur
runa un raksta par tas kaitigumu...
Ko dart? Vai turpinat lietot?” Var teikt
tikai vienu — paldies, ka pacienti vel
uzticas arstam un ierodas uzklausit
specialista viedokli...

Aicinu ikvienu pacientu uzticeties
arstam - specialistam, nevis timeklim,
Dr.Google un ta intervencei sabiedri-
ba. Latvija ir izcili specialisti, kam var
uzticeties. Tomér pacientei paSai ar
jazina fakti par savu vispargjo un tuva-
ko radinieku vesellbu un kaitem, ko
nedrikstétu slept arstam. Tas palidzes
gan arstam, gan vinai pasai izvéléties
vispiemerotako kontracepciju.

Runajot par kontracepcijas pieda-
vajumu un pieejamibu, patikami, ka
Latvija atkal bs pieejama visefektiva-
ka ta saukta avarijas kontracepcija —
EllaOne un cerams, ne viena aptieka
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vien, ka ari cena varétu but adekvata.
Si kontracepcija strada arf péc ovula-
cijas. Més esam atbildigi par to, ka
jaunieSi nereti nepareizi uztver avari-
jas kontracepciju par modernako un
popularako, tadejadi to nepareizi lie-
tojot, — pirms vai péc katra dzimum-
akta ar visam no ta izrietosam se-
kam. Ja regulari un biezi jalieto avari-
jas kontracepcija (avariju nedrikst pie-
laut biezil), - tad noteikti butu jalieto
pastaviga kontracepcija, kas jaizvélas
kopa ar arstu.

Nepamatoti leni savu niSu ienem
(ASV, lIzragla u.c. to lieto jau sen) -
varbut arm piesardzigi Latvija vel
parakstam — kombinéta perorala hor-
monala kontracepcija ar nosaukumu
Seasonique. Tas lietoSanas gadijuma

meénesreizes ir reizi tris meénesos,
preparats novers biezas, spécigas un
ilgstoSas menstrualas asinoSanas,
premenstrualo sindromu, piemeérots
biznesa |edijam, dzives un darba vei-
dam ar regulariem, ilgstoSiem brau-
cieniem un celojumiem.

Viena raksta nav iespgjams cildinat
un raksturot visu Latvija pieejamo kon-
tracepciju. Paldies farmacijas uznemu-
miem par piedavajumu daudzveidibu.

Velreiz velos uzsvert, ka pirmo
menstruaciju sak8anas nenozime, ka
obligati butu sakama seksuala dzive.
Jeb citiem vardiem: “Seksualai debijai
nav jasakrit ar menstrualo!”

Kontracepcijas izvelé uzticésimies
arstiem ginekologiem - specialis-
tiem!

MFD

Gaidisim jus masu MFD Sieviesu
veselibas centra Vita filialés Riga:
talr. 67310270

talr. 67131311
talr. 67131316

o Bruninieku iela 8,

o Bulluiela 9,

o Vienibas gatve 109,
e Rusonuiela 15, talr. 67134151
e Burtniekuiela 33,  talr. 67560696
o S.Eizensteina iela 23, talr. 67436638

o kolposkopijas izmekléjumu veikSanu

o gimenes planosanu un kontracepcijas izvéli
o neauglibas diagnostiku un arstésanu
e menopauzes problému risinasanu

o dienas stacionara pakalpojumus
e U.C

SievieSu veselibas centgﬁ;/ te

Sievietes veseliba sakas ar pascienu!

o endokrinologisko problému risinasanu ginekologija

SIEVIESU VESELIBAS CENTRS VITA PIEDAVA:

o ginekologisko saslimsanu diagnostiku un arstésanu
o dazadu analizu veik$anu, arstnieciskas manipulacijas un proceddras
o visa veida ultrasonografijas izmekléjumus, ari krasu USG un 3D/4D

o gratniecibas novérosanu un novérosanu pécdzemdibu perioda

Esat laipni gaiditas!

Sikaka informacijia: WWw.mfd-vita.lv




