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Slidenas traumas parsteidz nesagatavotus
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Gaju, gaju, paslidéju, atjédzos iegipséts... tik 1ss situacijas raksturojums ir vienigi
anekdotes. Tie, kuriem Soziem jau iznacis satrauméties, nelaimigi kritot slidenajas ielas,
gan zinas teikt, ka dzivé viss nav tik vienkarSi. Anekdotes nestasta par sapem, ilgo
arstesanos, izjukuSiem planiem, materialiem zaudéjumiem un negativo emociju giizmu, ko
$ada trauma nes sev lidzi realitate.
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«Ka jau tas ir katru gadu, ar1 Sogad slidenas traumas daudzus parsteidza nesagatavotus. Seviski
nelaimigs Riga izradijas 21. janvaris, kad $adu traumu skaits tieSam bija arkartigi liels,» saka
traumatologs ortop&ds Juris Jukonis (MFD Veselibas centrs Pardaugava). It ka jau no pieredzes
visiem skaidrs, ka ziema apledojusas ielas nav retums, tomér cilveki acimredzot nebija gaidijusi,
ka biis tik loti slidens.

Liktenigas vietas

Arsta vérojumi liecina, ka ziemai raksturigas traumas bieZi vien atgadas vietas, kur apgrozas
daudz cilvéku, pieméram, sabiedriska transporta pieturas. Cilveéki biezi krit, arT iekapjot
transporta lidzeklos un izkapjot no tiem. Nereti s/idends traumas atgadas ari maju pagalmos pie
atkritumu tvertnem — cilvekam slinkums uzvilkt ielas apavus, vin$ dodas iznest atkritumus
istabas ¢ibas, paslid, pakrit un — nonak slimnica. Vainojama mé&dz but ar slikta teritoriju
apsaimniekosSana, kad ietves un pagalmi nav pienacigi notiriti un nokaisiti ar smiltim.

Raksturigakas traumas
«Paslidot cilveki visbiezak krit uz saniem, trauméjot plaukstas, elkonus, giizas, plecus vai

pedas,» stasta J. Jukonis. «Dazam tas beidzas ar vienkarSiem sasitumiem, bet vecakiem laudim
Sadu kritienu sekas visbiezak ir ltizumi, jo nav noslépums, ka Latvija mes Iidz ar vecumu



legiistam sameéra trauslus kaulus. Var but dazadas smaguma pakapes lizumi — tadi, kurus var
arstet ambulatori, un tadi, kur javeic neatlickama operacija, kam seko ilgstoSa arstéSanas —
vispirms slimnica un péc tam ari ambulatori.»

Ka izvertét savu stavokli

Ko darit, ja esi pakritis: méginat piecelties vai labak nekustéties, lidz tiek sniegta palidziba?
«Organisms jau pats pasaka: ja pie mazakas kustibas jlitamas sapes, tad kustéties nevajadz&tu,»
skaidro arsts. «Ja redzams, ka savainota vieta ir deformé&ta, pietiikusi, tad nebutu pratigi uz tas
balstities un to noslogot, jo rezultata slégta lizuma vieta var iegiit valéju lizumu un ta pak]aut
sevi strutaina kaulu iekaisuma — osteomielita — riskam. Tas ir loti griiti arst§jams. Diemzgl biezi
traumas gadas cilvékiem, kuri ir alkohola reibuma. Viniem situacijas izvert€Sanas spéjas ir
pavisam vajas, tapéc lidzcilvékiem vajadz&tu méginat kaut ka apturét vigu pastiprinatas
aktivitates. Hroniskiem alkoholikiem turklat ir Joti vaja imunitate un gadijumos, kad jaoperé,
dziSana biezi ir stipri apgriitinata, tapec mes péc iesp&jas mazak censamies sadiem pacientiem
veikt sarezgitas operacijas.»

Ka pareizi palidzet

Ja nakas palidzet slidends traumas upurim, kur§ nespgj piecelties, svarigi ir pec iespgjas atrak
izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu. Nebutu pareizi méginat cietuSo piecelt kajas un
transportet, jo cilvéks no malas nespgj izvertet traumas smagumu un $adas aktivitates var kaitet.
Jacensas, lai, gaidot neatlieckamo palidzibu, cietu$ajam nesaltu. Ja iesp&jams, zem kermena var
palikt kadu apgerba gabalu vai vismaz sakartot pasa cilvéka apgerbu, kas kritiena laika var but
sabraucis uz augsu ta, ka apledojusais asfalts saskaras ar kailu muguru. Zem galvas var palikt
kaut vai somu. Ja cietusi kaja, cilvékiem reizé€m liekas, ka pratigak bus novilkt zabakus. Tas nav
pareizi. Ari neatlickamas palidzibas mediki to parasti nedara, bet uzliek papildu fiks€josas Sinas
un transport€ cietuSo ar visiem apaviem, reiz€m pat rentgena izmekl&umus izdara, zabakus
nenovelkot. «Ja, pieméram, ir lauzta potite, tas ir loti sapigi, un lieka cietusas vietas aizskarSana
var pat izraisit sapju $oku,» saka traumatologs. «Sada situacija tiek pieaicinats anesteziologs un
narkoz€ pacienta kaju atbrivo no zabaka.»

Atslodze, aukstums, imobilizacija, parsejs

Gadas ar1 situacijas, kad nevar sazinaties ar neatlieckamo palidzibu vai kadu citu iemeslu dg]
nolemts cietuSo nogadat medicinas iestade pasu spekiem. «Ja cietusi plaukstas locitava, ir svarigi
novietot to nedaudz augstak par elkona limeni, lai asinsizplidums, kas neapSaubami bs,
nevirzitos uz pirkstiem, bet uz elkoni, kur audu blivums ir atSkirigs,» norada arsts. «Ja
asinsizplidums bis pirkstu dala, tad radisies ]oti nepatikamas sapes un stivuma sajiita, ar ko péc
tam diezgan griti un ilgi jacinas. Svarigi ir padarit cietuSo locitavu nekustigu, jo katra kustiba
rada sapes un lieku asinsizplidumu. Locitavu var fiks€t, piesienot jebkuru cietu priekSmetu, kas
ir pa rokai — kartona vai finiera gabalu, linealu, lietussargu u.c. P&c tam iesp&jami atrak jadodas
uz traumpunktu.

Ja traumeta kaja, to nedrikst noslogot. Ir jas€z un jatur kaja horizontali. Ja nakas vest cietuso ar
masinu, tad vipam jas€z aizmuguré un kajai jabut paceltai uz sédekla. Jasaprot, ka bojatie
asinsvadi asino un, jo lielaks bis asinsizplidums, jo pacientam vairak sapes un ilgak saglabasies
traumas sekas, tas bils jlitamas pat méneSiem ilgi. Ja cilvékam ir ltizums ar plasu asinsizplidumu
mikstajos audos, kauls saaug, bet pacients v€l ilgi klibo, jo no asinsizplidumiem veidojas
saaugumi, kuri faktiski padara locitavas nekustigas. Asinsvadus var saSaurinat, pieliekot
aukstumu, bet labaku atteci nodroSina viegls parsgjs, pieméram, marles saite, bet nekada
gadijuma ne znaugs vai stingra elastiga saite.»



Piecelos. Steidzos talak?

Tilit pec traumas sapes nav tik lielas, bet tas pieaug pakapeniski, jo veidojas asinsizplidums, kas
spiez uz nervu galiem. Ja piedevam cilvéks steidzas uz darbu vai svarigu tikSanos, vin$ péc
inerces turpina celu, bet kada bridi tomer sajit, ka talak netiek. «Tad jebkura gadijuma butu
pratigi visu pamest un mekl&t iesp&ju noklit lidz arstam, lai tomer izveértétu, cik nopietns ir Sis
bojajums,» iesaka J. Jukonis. «Primari m&s veicam rentgena izmekl&Sanu, lai noteiktu, vai tas ir
vai nav lizums, un, ja ir, tad — cik sarezgits. Jo atrak pacients to dara, jo mazakas nevélamas
sekas vigu gaida. Ir cilvéki, kuri cieSas un neiet pie arsta, un més biezi nonakam pie ta, ka
pacientam konstaté smagu lizumu, bet vinu nevar operéet, jo, pieméram, ir izveidojusas bullas —
ada atslanojas, aiz tas uzkrajas Skidrums, un operacija nav iespjama, jo tad radisies
sastrutojums. Tapéc gribu velreiz un vélreiz atgadinat — naciet laikus! Labak konstatét, ka tur ir
tikai sasitums, neka novélot lizuma arstéSanu.»

Bisim piesardzigaki

«Lai izvairitos no slidenajam traumam, svarigi ir izvél€ties piemérotus apavus. Ja zole ir gluda,
tad jau pie pirma sola uz slidenas virsmas var krist un satrauméties,» atzist arsts. «Bistami ir arT
no augstpapézu apavi, kas nav stabili jau pasi par sevi. No savas pieredzes varu ieteikt apavu
uzliktnus ar pretslidésanas radzeém, kas patiesam atvieglo parvietosanos $ados apstak]os.

Ziema jacenSas parvietoties tikai pa notiritiem celiniem, kas nokaisiti ar smiltim. Ja cilvéks,
veleédamies 1sinat celu, dodas pari apsnigusam pagalmam, var gadities, ka zem sniega ir ledus.

Jau rudens beigas, ejot savas ikdienas gaitas, ir verts ieverot vietas, kur veidojas pelkes, kas
ziema parvertisies bistama ledi. Tadas var biit gan pagalmos, gan uz ietvém, gan uz gajeju
parejam.

Ipasi jauzmanas cilvekiem, kuriem ir smadzenu asinsrites problémas, visbiezak tie ir cienijama
vecuma laudis. Viniem raksturigi lidzsvara trauc€jumi, kas padara parvietoSanos pa slidenam
ielam seviski bistamu. Tuviniekiem ieteicams palidz&t $adiem senioriem partikas un sadzives
precu piegadg, lai viniem lieki nevajadzétu paklaut sevi traumu riskam.»

Raksts tapis sadarbiba ar MFD veselibas centru Pardaugava



