
Kods Manipulācija Cena, EUR 
Obligātās veselības pārbaudes

0001 Arodslimību ārsts 18.00
0002 Dermatologs, venerologs 10.00
0003 Ginekologs, dzemdību speciālists 20.00
0004 Internists (ģimenes ārsts) 16.00
0005 Ķirurgs 10.00
0007 Neirologs 10.00
0008 Oftalmologs 10.00
0009 Otolaringologs 10.00
0012 Audiometrija 17.50
0013 Ārējās elpošanas funkcija 12.00
0014 Elektrokardiogrāfija 19.00
0015 Plaušu rentgenogrāfija 20.00
0020 Autovadītāju pirmstermiņa komisija 150.00
0021 Vestibulārā aparāta izmeklēšana 4.00
0022 Aukstuma prove 2.20
0023 Vibrācijas jušana 2.20

0030 Autovadītāju medicīniskā komisija, t.sk. mazgabarīta kuģiem 
59.00

0031 Medicīniskā komisija ieroču nēsāšanas atļaujai 110.00
0032 Autovadītāju un ieroču nēsāšanas atļaujas komisija 130.00
0150OVP Asins noņemšana analīzēm (viena monovete) 3.00
0151OVP Asins noņemšana analīzēm (vairākas monovetas) 4.00
0152OVP Pilna asins analīze (klīn. asins aina+ leikocīt.form.) 6.28
0153OVP Klīniskā asins aina ( HB, L, Er, Ht, Tr+EGĀ) 4.70
0154OVP Eritrocītu bazofīlā punktainība 2.67
0164OVP APTL (Aktivētais parciālais tromboplastīna laiks) 2.98
0165OVP Protrombīna komplekss 2.74
0176OVP Retikulocīti 2.33
0187OVP Bilirubīns 3.45
0188OVP ALAT 2.04
0189OVP ASAT 2.04
0205OVP Kreatinīns 1.88
0232OVP Glikoze 1.78
0239OVP Kālijs 2.54
0305OVP Urīna analīze ar stripu 1.88
0322OVP Kreatinīns urīnā 1.88
0344OVP Apslēptās asinis (Piramidona reakcija) 1.56
0821OVP Bakteriālā analīze                                                                11.55
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0870 Alumīnijs serumā (obligātās veselības pārbaudes ietvaros) 26.00

Speciālistu pieņemšana
0033 Ārsts speciālists-pirmreizēja pieņemšana

0033-01 Internists 49.00
0033-02 Kardiologs 49.00
0033-03 Narkologs 49.00
0033-04 Fizikālas terapijas ārsts 43.00
0033-05 Otolaringologs 49.00
0033-06 Ķirurgs 49.00
0033-07 Traumatologs 49.00
0033-08 Gastroenterologs 49.00
0033-09 Urologs 49.00
0033-10 Onkologs 49.00
0033-11 Neirologs 49.00
0033-12 Dermatologs, venerologs 49.00
0033-13 Endokrinologs 49.00
0033-14 Pneimonologs 49.00
0033-15 Proktologs 49.00
0033-16 Dietologs 49.00
0033-18 Pediatrs 49.00
0033-19 Ergoterapeits 35.00
0035 Ginekologs, dzemdību speciālists 49.00
0037 Oftalmologs 49.00
0039 Ģimenes ārsta konsultācija nereģistrētiem pacientiem 47.00
0040 Psihologa/ psihoterapeita konsultācija 49.00
0040-1 Psihologa atzinums (VDEĀVK un citas komisijas) 80.00
0169 Uztura speciālists 49.00
0167 Speciālista mājas vizīte 72.00
1296 Vecmātes konsultācija grūtniecēm 30.00
7064 Medicīnas māsas mājas vizīte 58.00
7773 Attālināta speciālista konsultācija pa tālruni 36.00

0034 Ārsts speciālists - atkārtota pieņemšana
0034-01 Internists - atkārtota pieņemšana 40.00
0034-02 Kardiologs - atkārtota pieņemšana 40.00
0034-03 Narkologs - atkārtota pieņemšana 40.00
0034-04 Fizikālas terapijas ārsts - atkārtota pieņemšana 40.00
0034-05 Otolaringologs - atkārtota pieņemšana 40.00
0034-06 Ķirurgs - atkārtota pieņemšana 40.00
0034-07 Traumatologs - atkārtota pieņemšana 40.00
0034-08 Gastroenterologs - atkārtota pieņemšana 40.00
0034-09 Urologs - atkārtota pieņemšana 40.00
0034-10 Onkologs - atkārtota pieņemšana 40.00
0034-11 Neirologs - atkārtota pieņemšana 40.00
0034-12 Dermatologs, venerologs - atkārtota pieņemšana 40.00
0034-13 Endokrinologs - atkārtota pieņemšana 40.00
0034-14 Pneimonologs - atkārtota pieņemšana 40.00



0034-15 Proktologs - atkārtota pieņemšana 40.00
0034-16 Uztura speciālists - atkārtota pieņemšana 40.00
0034-17 Dietologs - atkārtota pieņemšana 40.00
0034-18 Pediatrs - atkārtota pieņemšana 40.00
0034-19 Ergoterapeits - atkārtota pieņemšana 26.00

0036 Ginekologs, dzemdību speciālists - atkārtota pieņemšana
40.00

0038 Oftalmologa - atkārtota pieņemšana 40.00
Ķirurģiskā kabineta pakalpojumi

0041 Vada anestēzija 7.00
0042 Ambulatora operācija 31.00
0043 Blokāde 15.00
0044 Brūces primārā apstrāde 10.50
0045 Brūces primārā apstrāde + šuvju uzlikšana 21.50
0046 Dzīstošās brūces apstrāde 9.00
0047 Sekundārā brūču apstrāde 10.50
0048 Punkcija 11.50
0049 Virspusējo audu biopsija 11.50
0064 Infiltrācijas anestēzija 8.50
0170 Incīzija, strutainu procesu likvidēšana 29.00
0171 Mazas brūces apstrāde 10.00
0172 Ligatūras izņemšana 21.50
0173 Svešķermeņa izņemšana 20.50
0174 Muskuļu un/vai fascijas šuves uzlikšana 44.00
0175 Šuves noņemšana 11.00
0176 Lielas brūces apstrāde 21.00
0177 Pārsēja Dezo uzlikšana 13.00
0178 Locītavu stabilizācijas pārsēja uzlikšana 9.00
0179 Ģipša uzlikšana rokai 11.00
0180 Ģipša uzlikšana kājai 20.00
0181 Ģipša noņemšana (rokas) 9.00
0182 Ģipša noņemšana (kājas) 10.00
0183 Cirkulāra ģipša pārsēja uzlikšana 1 locītavai (tutors) 15.00
0184 Per rectum izmeklēšana 10.00
0185 Ērces izņemšana 9.50
0186 Elektrokoagulācija vienam veidojumam 9.50
3622 Rokas vai kājas pirksta naga ablācija 25.50

Pārsienamie materiāli
0051 Lielas brūces apstrādes materiāls (sterils) 2.00
0052 Mazas brūces apstrādes materiāls (sterils) 1.80
0053 Pārsējs ar leikoplastu 2.00
0054 Plāksne kopā ar leikoplasta uzlīmi 2.00
0055 Šujamais materiāls šuves uzlikšanai 6.60

Otolaringoloģiskā kabineta pakalpojumi
0056 Audiometrija 14.40
0057 Bioptāta paņemšana no rīkles 9.50
0058 Deguna asiņošana apturēšana 5.50
0059 Deguna kaula repozīcija 11.00



0060 Deguna polipu noņemšana 16.50
0061 Deguna skalošana pēc Proetza 5.00
0062 Eistahija kanāla izpūšana 7.50
0063 Haimora dobuma punkcija ( katrai pusei) 7.50
0065 Medikamenta ievadīšana auss ejā 6.00
0066 Medikamenta ievadīšana balsenē 6.00
0067 Medikamenta ievadīšana degunā 3.60
0068 Medikamentu aplikācija rīklē 3.60
0069 Paracentēze 11.00
0070 Peritonsilārā abscesa atkārtota atvēršana 7.00
0071 Peritonsilārā abscesa atvēršana 8.00
0072 Sēra korķu izņemšana 4.50
0073 Svešķermeņa izņemšana no deguna 6.00
0074 Svešķermeņa izņemšana no dzirdes ejas 6.00
0075 Svešķermeņa izņemšana no mutes dobuma 4.50
0076 Timpanometrija 11.00
0077 Virsējo audu punkcijas biopsija 18.00
0078 Virsmas anestēzija rīkles, balsenes rajonā 6.00
0094 Atikus dobuma skalošana un/vai tā satura izsūkšana 13.20
0095 Intranazāla blokāde priekšējā/aizmugurējā 20.00
0096 Rīkles mugurējās sienas, mandeļu piededzināšana 13.00

Oftalmoloģiskā kabineta pakalpojumi
0163 Briļļu receptes izrakstīšana, redzes asuma korekcija 17.00
0187 Medikamentu injekcija (viena) 4.00
0188 Acu spiediena mērīšana 7.50
0189 Asaru kanāla skalošana 10.00
1026 Redzes pārbaude 11.50

Ginekoloģiskā kabineta pakalpojumi
0079 Diatermokoagulācija 24.00
0080 Grūtniecības noteikšana ar testu 8.50
0081 Kontraceptīva ievadīšana 36.00
0082 Kontraceptīva evakuācija 21.50
0083 Dzemdes kakla apstrāde ar Sol. Solcogyni 24.00
0190 Svešķermeņa izņemšana no maksts 11.00
0191 Biopsijas materiāla noņemšana 13.50
0192 Iztriepes noņemšana 4.50
0230 Nodarbība Topošo vecāku skolā grūtniecei 20.50
0231 Nodarbība Topošo vecāku skolā grūtniecei ar partneri 29.00

0232 Abonements topošo vecāku skolai grūtniecei (4 nodarbības)
65.00

0233
Abonements Topošo vecāku skolai grūtniecei ar partneri (4 
nodarbības) 91.00

3325 ACTIM PARTUS testa veikšana grūtniecei 21.50
3326 ACTIM PROM testa veikšana grūtniecei 21.50

Uroloģiskā kabineta pakalpojumi 0.00
0084 Hidrocēles punkcija ar lokālo anestēziju 20.50
0087 Pastāvīgā katetra ielikšana (ieskaitot katetra cenu) 11.00



0088 Prostatas masāža ar speciālu pretiekaisuma gēlu 11.00

0089 Sievietes urīnizvadkanāla anestēzija ar speciālu pretsāpju gēlu
7.50

0090
Suprapubikālās fistulas maiņa (ar lokālo anestēziju, urīnpūšļa 
skalošanu (ieskaitot katetra cenu)) 17.50

0093 Vīrieša urīnizvadkanāla anestēzija ar speciālu pretsāpju gēlu
6.60

0194 Urīnpūšļa kateterizācija (ar vienreizējo katetru) sievietēm 
9.00

0195 Urīnpūšļa kateterizācija (ar vienreizējo katetru) vīriešiem 
12.00

0196 Uretras bužēšana sievietēm 11.00
0197 Uretras bužēšana vīriešiem 21.60
0193 Parafimozes neasiņojoša likvidācija 31.20
0226 Elastīgā cistoskopija 132.00
0228 Lokālā anestēzija 19.80

Vakcinācija
1090 Pret ērču encefalītu (Encepur - Vācija) 43.00
1091 Pret vīrusa hepatītu "A" un "B" (Twinrix) 75.00
1092 Pret ērču encefalītu (Tiko Vac Adult - Austrija) 40.00
1094 Pret vīrusa hepatītu B pieaugušajiem 43.00
1095 Pret S. pneimonija  (Prevenar) 89.00
1096 Pret gripu (Vaxigrip Tetra) 23.00
1102 Pret ērču encefalītu (Tiko Vac Junior - Austrija) 34.00
1105 Pret dzemdes kakla vēzi (Gardasil 9) 198.00
1108 Pret ērču encefalītu bērniem (Encepur - Vācija) 38.00
1117 Pret vīrusa hepatītu "A" bērniem (Havrix) 28.00
1118 Pret vīrusa hepatītu "A" pieaugušajiem (Havrix) 48.00

1132 Pret difteriju, stingumkrampjiem un garo klepu (Adacel)
40.00

Funkcionālās diagnostikas kabineta pakalpojumi
0100 Elektrokardiogrāfija 14.50
0101 Ehokardiogrāfija 62.50
0833 Holtera 24 h monitorēšana 50.50
0837 Holtera 48 h monitorēšana 78.00
0857 Diennakts asinsspiediena monitorēšana 48.00
0832 Veloergometrija 49.00

Endoskopijas kabineta pakalpojumi
0220 Ezofagoskopija 44.00
0221 Gastroskopija un/vai parciāla duodenoskopija 97.00

0222
Sigmoidoskopija ar elastīgiem instrumentiem, ieskaitot rektoskopiju

66.00

0223
Resnās zarnas izmeklēšana ar elastīgiem instrumentiem, ieskaitot 
rektoskopiju līdz liesas leņķim

97.00

0224
Resnās zarnas izmeklēšana ar elastīgiem endoskopiem, ieskaitot 
rektoskopiju un sigmoidoskopiju

112.00



0225 Biopsijas materiāla noņemšana un histoloģija 48.00
Radioloģija. Rentgens

0134 Mamogrāfija 36.00
0103 Apakšžokļa uzņēmums 18.00

0105 Balsenes, rīkles, trahejas, barības vada augšdaļas uzņēmums
18.00

0107 Deguna blakusdobumi vienā plaknē 18.00
0110 Ekstremitātes un to daļu uzņēmums 18.00
0111 Galvas kausa katras daļas uzņēmums 18.00
0112 Galvas kausa uzņēmums vienā plaknē 18.00
0113 Iegurņa vispārējais uzņēmums 18.00
0116 Krūšu dobuma orgānu pārskata uzņēmums 18.00
0117 Krūšu kurvja kaulu vai tā daļu uzņēmums 18.00
0118 Mugurkaula daļas uzņēmums 18.00
0119 Plecu joslas vai iegurņa daļas uzņēmums 18.00
0124 Vēdera daļas uzņēmums bez kontrastēšanas 18.00
0126 Vēdera vispārējs uzņēmums 18.00

Radioloģija. Ultrasonogrāfija

0102
Apakšējo ekstremitāšu vēnu dupleksa skenēšana un 
doplerspektranalīze ar venozā refluksa programmu 50.00

0104
Augšējo ekstremitāšu vēnu dupleksa skenēšana un 
doplerspektranalīze 50.00

0106
Brahiocefālo asinsvadu dupleksa skenēšana ar krāsas doplerogrāfiju 
un spektrālanalīzi 50.00

0115 Kāju artēriju dupleksdoplerogrāfija ar spektra analīzi 50.00
0121 Roku artēriju dupleksdoplerogrāfija ar spektra analīzi 50.00

0122
Transkraniāla asinsvadu doplerogrāfija un spektrālanalīze (arī 
jaundzimušajiem 50.00

0123
Vēdera aortas un visu tās zaru (ieskaitot apakšējās ekstremitātes) 
dupleksdoplerogrāfija un spektra analīze

50.00

0125 Vēdera dobuma vēnu dupleksa skenēšana un doplerspektranalīze
50.00

0127 Endoskopiskā sonogrāfija intrarektālā 47.00
0128 Nieru un urīnceļu sonogrāfija 47.00
0129 Piena dziedzeru sonogrāfija 52.00
0132 Vēdera sonogrāfija (neieskaitot iegurņa orgānus) 47.00

0133 Citu orgānu sonogrāfija (prostatas, vairogdziedzera u.c.)
47.00

0212 Augļa ultrasonogrāfija 1.grūtniecības trimestrī 47.00
0213 Augļa ultrasonogrāfija 2., 3.grūtniecības trimestrī 47.00
0216 Augļa doplerogrāfija 39.00
1529 Aknu elastogrāfija 45.00
1530 Piemaksa par padziļinātu elastogrāfiju 24.00
1583 Ginekoloģiskā transabdominālā ultrasonogrāfija 47.00
1584 Ginekoloģiskā intravaginālā ultrasonogrāfija 47.00

1628
Muskulo-skeletālās sistēmas vai mīksto audu ultrasonogrāfija

54.00



Radioloģija. Datortomogrāfija 0.00

1500
Daudzslāņu galvas un deguna blakusdobumu CT bez kontrastēšanas

110.00
1501 Daudzslāņu dentālā CT bez kontrastēšanas 110.00
1502 Daudzslāņu kakla CT bez kontrastēšanas 110.00
1503 Daudzslāņu krūšu kurvja CT bez kontrastēšanas 110.00
1504 Daudzslāņu vēdera CT bez kontrastēšanas 110.00

1505
Daudzslāņu vēdera CT ar perorālo kontrastvielu (bez i/v 
kontrastēšanas) 110.00

1506 Daudzslāņu mazā iegurņa CT bez kontrastēšanas 110.00

1507
Daudzslāņu mazā iegurņa CT ar perorālo kontrastvielu (bez i/v 
kontrastēšanas) 110.00

1508
Daudzslāņu mugurkaula vienas daļas (3 skriemeļi) CT bez 
kontrastēšanas 110.00

1509
Daudzslāņu ekstremitāšu un locītavu CT bez kontrastēšanas (vienai 
daļai) 110.00

1511 CT izmeklējumu rezultātu apstrāde ar rekonstrukciju programmām
30.00

1513 Nejonēta monomēra kontrastviela 350 (50 ml) 48.00
1514 Nejonēta monomēra kontrastviela 350 (100 ml) 90.00
1515 Nejonēta diamēra kontrastviela 270 (150 ml) 60.00
1516 Nejonēta diamēra kontrastviela 270 (100 ml) 114.00
1517 Nejonēta diamēra kontrastviela 320 (50 ml) 70.00
1518 Nejonēta diamēra kontrastviela 320 (100 ml) 120.00
1527 Nejonēta diamēra kontrastviela 370 (100 ml) 120.00
1528 Nejonēta diamēra kontrastviela 370 (150 ml) 144.00
1520 Piemaksa par i/v kontrastēšanu 7.00
1521 Piemaksa par "Bolus" injektoru 40.00
1522 Osteodensitometrija CT (3 skriemeļiem) 44.00
1525 Osteodensitometrija CT (4 skriemeļiem) 48.00
1526 Osteodensitometrija CT (5 skriemeļiem) 54.00

Radioloģija. Medicīnas pakalpojumi

0108
Digitālais rentgena uzņēmums elektroniskā formātā (E-
pasts,CD,DVD utt.) 8.50

0109 Digitālās attēlu diagnostikas uzņēmuma izdruka (DX, CR, RF, MG, CT, 
MR, US) 9.50

0114 Radiologa konsultācija 39.00
0114p Izmeklējumu aprakstu nosūtīšana pa pastu 7.50
0120 Radioloģiskā slēdziena kopija 2.00

1556
Digitāla izmeklējuma attēls elektroniskā formātā 
Datamed sistēmā 11.00

1606
Piemaksa par rentgenogrammas apraksta veikšanu steidzamā kārtā 
(2 stundu laikā) 13.00
Fizikālās medicīnas kabineta pakalpojumi

0137 Decimetru viļņi 8.00
0139 Dobumu un acu elektroforēze 8.00
0143 Infrasarkanā, redzamā gaisma 8.00
0145 Sinusmodelētās strāvas 8.00



0146 Sinusmodelētās strāvas forēze 8.00
0147 Tubuss kvarcs (KUF) 8.00
0149 Ultraskaņa, fonoforēze 8.00
0399 Transkutānā elektroneirostimulācija (TENS), interferences strāvas, 

diadinamiskās strāvas (DDS), sinusoidāli modulētās strāvas (SMS)
8.00

0400 Ultravioletā apstarošana 8.00
0401 Vispārējā ultravioletā apstarošana 8.00
0402 Bioptrons - ārstēšana ar gaismu 8.00
0403 Diadinamiskās strāvas 8.00
0404 Elektroforēze, galvanizācija 8.00
0405 Darsonvalizācija 8.00
0406 Induktoterapija 8.00
0409 Ultraīsviļņu terapija 8.00
0407 Centimetru viļņu terapija 8.00
0411 Magnetoterapija 8.00
4925 Limfodrenāžas procedūra, 1 reize 30.00
4926 Limfodrenāžas procedūru kurss, 4 reizes 96.00
4927 Limfodrenāžas procedūru kurss, 8 reizes 168.00

Dažādas manipulācijas 0.00

0072U
Analizējamā materiāla pieņemšana, apstrāde un glabāšana (urīns)

2.50

0072F
Analizējamā materiāla pieņemšana, apstrāde un glabāšana (fēces)

2.50
0164 Injekcija i/m 9.00
0165 Injekcija i/v 10.00
0168 Dokumentu kopija (par 1 lapu) 0.40
0198 i/v infūzija 15.00
0199 i/v infūzija pensionāriem, invalīdiem, bērniem 11.00

0200
Materiāla paņemšana mikroskopiskiem, bakterioloģiskiem un 
citoloģiskiem izmeklējumiem 4.50

0201 Ārstniecisko vai diagnostisko vielu aplikācija 6.00
0202 Izraksts no ambulatorās kartes 6.00
0203 Potēšanas pase 2.50
0205 DNL dublikāta izrakstīšana 9.50
0206 Mātes pase 2.50
0207 Dermatoskopija vienam veidojumam 8.50
0208 Dermatoskopija katram nākamajam veidojumam 6.00
0209 Dermatoskopija vairāk par pieciem veidojumiem 42.00
0210 Asinsspiediena kontrole 3.00
0211 Ēdienkartes sastādīšana 1 mēnesim 18.00

0303
Transporta izdevumi mājas vizītēm bērniem ārpus ārsta darbības 
pamatteritorijas Rīgā, ārpus Rīgas 13.00

0475 Cukura līmeņa noteikšana asinīs (skrīningizmeklējums) 17.00
0476 Holesterīna līmeņa noteikšana asinīs 16.00
0479 Dāvanu kartes 0.00
0561 Stājas analīze 13.00



0562 Spirogrāfija 19.50
Rehabilitācijas nodaļas pakalpojumi
Fizioterapeita konsultācijas

4450 Fizioterapeita konsultācija (30 min.) 27.50
4462 Atkārtota fizioterapeita konsultācija (30 min.) 22.50

4451 Fizioterapeita konsultācija + vingrošanas komplekss (60 min.) 40.00
4452 Bērnu fizioterapeita konsultācija (30 min.) 30.00

4438 Individuāla fizioterapijas nodarbība bērnam (30 min.) 20.00
4446 Individuāla mājas vingrojumu kompleksa izveide 13.00

4447
Individuāla ārstnieciskās vingrošanas nodarbība fizioterapeita 
vadībā (45 min.) 27.50

4464
Individuāla ārstnieciskās vingrošanas nodarbība fizioterapeita 
vadībā (60 min.) 36.00

Metožu pielietojums bērnu un pieaugušo aktivizēšanā

4454 Individuālā vecāku apmācība Handling metodei (30 min.)
20.00

4456 Individuālā vecāku apmācība Handling metodei 1 stunda
40.00

4457 Vecāku apmācība grupā Handling metodei 1 stunda 12.00

4465
Individuāla ārstnieciskās vingrošanas nodarbība fizioterapeita 
vadībā (30 min.) 19.00
Terapeitiskā masāža bērniem

0414A Vispārējā masāža zīdaiņiem (20 min.) 13.50
0414B Vispārējā masāža 1 - 3 g.v. bērniem 15.60
0414C Vispārējā masāža 3 - 7 g.v. bērniem 18.00
0414D Vispārējā masāža 7 -12 g.v. bērniem 20.00
0414E Vispārējā masāža 12 -18 g.v. bērniem 28.00
0417A Kakla un apkakles zonas masāža  zīdaiņiem 6.00
0417B Kakla un apkakles zonas masāža  1 - 3 g.v. bērniem 8.50
0417C Kakla un apkakles zonas masāža 3 - 7 g.v. bērniem 10.00
0417D Kakla un apkakles zonas masāža 7 -12 g.v. bērniem 12.00
0417E Kakla un apkakles zonas masāža 12 -18 g.v. bērniem 13.00
0418A Kakla-krūšu daļas masāža zīdaiņiem 8.50
0418B Kakla-krūšu daļas masāža 1 - 3 g.v. bērniem 8.50
0418C Kakla-krūšu daļas masāža 3 - 7 g.v. bērniem 11.00
0418D Kakla-krūšu daļas masāža 7 -12 g.v. bērniem 13.00
0418E Kakla-krūšu daļas masāža 12 -18 g.v. bērniem 15.50
0422A Rokas un pleca zonas masāža zīdaiņiem 7.50
0422B Rokas un pleca zonas masāža 1 - 3 g.v. bērniem 7.50
0422C Rokas un pleca zonas masāža 3 - 7 g.v. bērniem 7.50
0422D Rokas un pleca zonas masāža 7 -12 g.v. bērniem 9.00
0422E Rokas un pleca zonas masāža 12 -18 g.v. bērniem 12.00
0427A Krūšu kurvja zonas masāža zīdaiņiem 8.50
0427B Krūšu kurvja zonas masāža 1 - 3 g.v. bērniem 8.50
0427C Krūšu kurvja zonas masāža 3 - 7 g.v. bērniem 11.00



0427D Krūšu kurvja zonas masāža 7 -12 g.v. bērniem 12.00
0427E Krūšu kurvja zonas masāža 12 -18 g.v. bērniem 14.50
4401A Muguras krūšu daļas masāža zīdaiņiem 7.50
4401B Muguras krūšu daļas masāža 1 - 3 g.v. bērniem 8.50
4401C Muguras krūšu daļas masāža 3 - 7 g.v. bērniem 10.00
4401D Muguras krūšu daļas masāža  7 -12 g.v. bērniem 12.00
4401E Muguras krūšu daļas masāža 12 -18 g.v. bērniem 13.00

4403A Muguras kakla-krūšu-jostas-krustu daļas masāža zīdaiņiem
8.50

4403B Muguras kakla-krūšu-jostas-krustu daļas masāža 1 - 3 g.v. bērniem
8.50

4403C Muguras kakla-krūšu-jostas-krustu daļas masāža 3 - 7 g.v. bērniem
12.00

4403D Muguras kakla-krūšu-jostas-krustu daļas masāža 7 -12 g.v. bērniem
13.00

4403E
Muguras kakla-krūšu-jostas-krustu daļas masāža 12 -18 g.v. bērniem 15.50

4405B Kāju un jostas – krustu daļas masāža 1 - 3 g.v. bērniem 9.00
4405C Kāju un jostas – krustu daļas masāža 3 - 7 g.v. bērniem 12.00

4405D Kāju un jostas – krustu daļas masāža 7 -12 g.v. bērniem 15.50

4405E Kāju un jostas – krustu daļas masāža 12 -18 g.v. bērniem 18.00
4406B Kājas un gūžas zonas masāža 1 - 3 g.v. bērniem 8.00
4406C Kājas un gūžas zonas masāža 3 - 7 g.v. bērniem 10.50
4406D Kājas un gūžas zonas masāža 7 -12 g.v. bērniem 12.50
4406E Kājas un gūžas zonas masāža 12 -18 g.v. bērniem 15.60
4439 Pieskārienu masāža jaundzimušajiem (20 min.) 19.00

4453 Zīdaiņu vingrošana pēc Bobata metodes ar masāžu (30 min.)
22.00

4458
Ārstnieciskās vingrošanas nodarbība bērnam pēc Bobata metodes 
līdz 2 g.v. (45 min.) 26.00
Terapeitiskā masāža grūtniecēm

4443 Grūtnieču masāža apkakles zonai (30 min.) 20.50
4444 Grūtnieču masāža pēdām un apakšstilbiem (30 min.) 19.00
4445 Grūtnieču masāža mugurai (30 min.) 24.00

Terapeitiskā masāža pieaugušajiem
0413 Muguras masāža 26.50
0414 Vispārējā masāža (90 min.) 56.00
0417 Apkakles zonas masāža 19.00
0418 Mugurkaula krūšu daļa 19.00
0420 Jostas – krustu masāža 19.00
0421 Kājas masāža 17.00
0422 Rokas masāža 12.00
0429 Galvas masāža 11.00

4448 Bronhodrenāža pie akūtām elpošanas slimībām (30 min.) 19.00
Relaksējošā masāža- stresa nogurdinātajiem



4468 Muguras un pēdu masāža ar aromātiskajām eļļām (30 min.) 26.50

4469 Muguras un pēdu masāža ar aromātiskajām eļļām (60 min.) 47.00
4449 Pēdas un apakšstilbu masāža plus skrubis (60 min.) 44.50

4459 Pretsāpju, antidepresīvā un relaksējošā vispārējā masāža (90 min.) 54.00
4475 Refleksorā pēdu masāža (30 min.) 26.50

4476 Refleksorā, punktu masāža pēdām un apakšstilbiem (60 min.) 45.50

4522
Sejas masāža un maska - relaksējoša, mitrinoša vai revilatizējoša (60 
min.) 45.50

4523 Sejas, muguras un pēdu masāža (120 min.) 66.00
Teipu aplikācijas

4430 Teipa izmaksas 1 zonai 3.00
4434 Teipošana (1 zona) (bez teipas izmaksas) 10.20

Grupu nodarbības
4455 Vingrošana grūtniecēm (45 min.) 13.50
4478 Pēcdzemdību vingrošana (45 min.) 13.50
4490 Vingrošana māmiņām kopā ar bērniem (45 min.) 13.50
4505 Veselas muguras grupa (45 min.) 13.50

4507 Vingrošana senioriem dzīvespriekam un sāpju mazināšanai (45 min.) 11.00

4509 Aktīvas pēdas-aktīvs es no staigāšanas brīža līdz 2 g.v. (45 min.) 11.00
4520 Sirds asinsvadu slimību profilakses grupa (45 min.) 12.00
4521 Elpceļu profilaktiskā vingrošanas grupa (45 min.) 12.00

Grupu nodarbību abonementi
4477 Vingrošana grūtniecēm (5 nodarbības) 54.00
4491 Vingrošana māmiņām kopā ar bērniem (5 nodarbības) 54.00
4506 Veselas muguras grupa (5 nodarbības) 54.00

4508
Vingrošana senioriem dzīvespriekam un sāpju mazināšanai (5 
nodarbības) 42.00

4524 Vingrošana bērniem (5 nodarbības) 54.00
Manuālā terapija:

0502 Manuālā terapija kakla daļai 25.00
0503 Manuālā terapija krūšu daļai 25.00
0504 Manuālā terapija jostas daļai 25.00
0505 Manuālā terapija kakla - krūšu daļai 33.00
0506 Manuālā terapija krūšu – jostas daļai 33.00
0507 Manuālā terapija jostas – krustu daļai 33.00
0508 Manuālā terapija mugurkaula visas daļas 48.00
0509 Refleksoterapija ar lāzeru 17.00
0510 Punktu masāža 17.00
0513 Ķermeņa estētiskā modelēšana ar manuālās terapijas metodi 48.00

0900 Manuālās terapijas ārsta konsultācija 37.00



Manikīra un pedikīra pakalpojumi
0050 Ārstnieciskā pēdu aprūpe 30.00
1011 Aparāta pedikīrs 29.00
1020 Higiēniskā un estētiskā pēdu apstrāde 17.00
1021 Higiēniskā un estētiskā nagu apstrāde 17.00
1558 Ieaugušu nagu korekcija ar zelta skavu 44.00
1559 Dziļo un sāpīgo plaisu apstrāde  (ar pretiekaisuma saites uzlikšanu) 

vienai pēdai 14.00
1561 Vienas varžacs apstrāde 9.00
1562 Katras nākamās varžacs apstrāde 4.80
1563 Sabiezējušo, deformēto nagu apstrāde (sēnīšu bojāto nagu apstrāde 

ar pretsēnīšu līdzekļi) - viens nags 8.00
1564 Sabiezējošo, deformēto nagu apstrāde (sēnīšu bojāto nagu apstrāde 

ar pretsēnīšu līdzekļi) - visi nagi 19.00
1573 Naga protezēšana - viens nags 9.00
1574 Nagu protezēšana – visi nagi 40.00
1575 Ieauguša naga apstrāde un korekcija 11.00
1576 Pārsiešana pie ieauguša naga 5.50
3166 Podologa konsultācija 17.00
3622 Kājas vai rokas pirksta naga ablācija 25.00
4911 Parafīna aplikāciju vanniņas rokām 10.00
4912 Parafīna aplikāciju vanniņas kājām 10.00
4913 Parafīna aplikāciju vanniņas rokām un kājām 17.00

Estētiskā kosmetoloģija
5701 Sejas pīlings 105.60
5702 Akne ārstēšanas pīlings (viena procedūra) 92.40
5703 Akne ārstēšanas pīlings (kurss - 4 reizes) 264.00
5704 Botulīna toksīna injekcija (viena zona) 224.40
5705 Botulīna toksīna injekcija (divas zona) 264.00
5706 Botulīna toksīna injekcija (trīs zonas) 290.40
5710 Vaksācija (virslūpa) 10.56
5711 Vaksācija (paduses) 13.20
5712 Vaksācija (rokas) 19.80
5713 Vaksācija (kājas līdz celim) 15.84
5714 Vaksācija (kājas visā garumā) 26.40
5715 Vaksācija (mugura) 19.80
5716 Vaksācija (bikini zona - maliņas) 19.80
5717 Vaksācija (bikini zona - visa zona) 33.00
5718 Vaksācija (intīmā zona - kungiem) 46.20


