
Grupu nodarbību
grafiks fizioterapeita

vadībā

Vesela
mugura

Grūtniecēm* Kardioloģiskaji
em

pacientiem**

Pirmdiena 9:00 – 9:30
(A.Saļņikova)

Otrdiena 10:00 – 10:45
(L.Āboltiņa)

Trešdiena
19:45 –
20:45

(A.Saļņikova)

Ceturtdiena 8:00 – 9:00
(L.Āboltiņa)

17:00 – 17:45
(L.Āboltiņa)

Piektdiena

*Grūtniecēm no 13.grūtniecības nedēļas. 
Nepieciešams ginekologa atzinums. 

** Nepieciešams ģimenes ārsta vai kardiologa 
atzinums / atļauja.


