NORADIJUMI ARSTIEM

Nosiitljuma uz ambulatoriem laboratoriskiem izmekléjumu aizpildiSana

Laboratorisko izmekl&jumu nosiitijuma veidlapa janorada informacija pacienta un maksataja

pareizai un pietiekosai identifikacijai:

v/ arsta nosutitaja vards, uzvards, identifikators un arstniecibas iestades kods;

v’ pacienta vards, uzvards, personas kods un dzim$anas datums, ja personas kods nesatur
dzim§anas datumu, dzimums;

v kliniskas diagnozes kods, izmekl&sanas iemesls;

v" izmeklgjumu skaits, nostitijuma deriguma termins;

v' apmaksas veids sadarbibai ar laboratoriju: NVD, maksas vai apdro$inaSana (elektroniska
nosiitijuma noradot apdro§inasanas kompaniju, polises Nr., deriguma terminu).

Ja klients nodod materialu anonimi, lai nav zinama pacienta identitate, tad nepiecieSama

informacija ir: segvards, dzimums, vecums vai personas koda pirma dala.

Arsts, aizpildot nosiittjuma veidlapu, atzimé pieprasitos izmekl&jumus un imiinhematologiskai
izmeklesanai obligati norada asins grupu, kas noteikta pacienta klatbutné.

Ja arsts uzskata par nepiecieSamu, nosttijuma veidlapa var ieklaut papildus informaciju, kas var
biit noderiga izmekleSanas izpildei un rezultatu interpretacijai, pieméram, par pacienta
hroniskam vai lipigdm slimibam, lietojamiem medikamentiem vai kontraceptiviem lidzekliem,
un citus kliniski bitiskus datus.

Kad izmekl&jumu rezultatus nepiecieSams sanemt steidzami, tad izmekl&jumu nosiitijuma
veidlapa blakus konkréta izmekl&juma apzim&jumam vai uz nosiitijuma veidlapas pirmas lapas,
ja steidzami nepiecieSami visu izmekl&jumu rezultati, norada CITO! Lai nodro$inatu steidzamu
rezultatu pazinoSanu/nositisanu, janorada telefons, e-pasta adrese.

Mutiski — telefoniski vai personigi - pieprasit veikt papildus izmekl&jumus, kas nebija atziméti
nosiitijuma, ir tiesigs arst€josais arsts vai arstniecibas persona péc arstgjosa arsta noradijuma.

Pacienta piekriSana sniegt datus, kas nepieciesami izmekl€Sanas mérkiem (biologiska references
intervala izvélei, izmekleéSanas rezultatu aprékinam, rezultatu izteikSanai vai interpretacijai)
jasanem noteiktos gadijumos:

v’ kliniskas kimijas GFA (glomerulu filtracijas atrums) testam - svars, bérniem un pusaudziem
ar1 augums;
v aizpildot prasito informaciju Ministru kabineta 2006.gada 4.aprila noteikumos Nr.265
”Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba” noteikto nosatijumu formas:
76. pielikums Patohistologiska izmekl&sana
90. pielikums Dzemdes kakla citologiska materiala skriningtestéSanas karte
98. pielikums Nosttljums pirma—otra trimestra gritniecu skrininga veiks$anai
99. pielikums Nostitijums uz citologisko izmekl€sanu sievietei Nr. (veidlapa Nr. 203/u-1)
101. pielikums Nosiutijums uz dzemdes kakla citologisko izmekl&$anu (veidlapa Nr. 203/u-2)

Gadijumos, kad paraugu nem arsts pats, nosiitijuma veidlapa janorada parauga nemSanas datums,
laiks.
Pacientu informéSana par sagatavoSanos paraugu nodoSanai

Lai nodroSinatu pareizus izmekleSanas rezultatus, ir svarigi paskaidrot pacientam ka sagatavoties
paraugu nodoSanai vai sniegt noradijumus ka pasam savakt, mark&t un nogadat paraugu.

Pacientiem adreséta dokumenta “INFORMACIJA UN NORADIJUMI PACIENTIEM” ir
detaliz€ti noradijumi paraugu savakSanai un transport€Sanai, ka ari sagatavoSanas nosacijumi
Sadiem izmekl&jumiem:
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. Asins izmekl&jumiem

v’ Testiem, kuriem Iidz asins paraugu nodo$anai jaievéro vismaz 12 stundu bado$anas,
nosiitijuma ir atzime TD sarkana krasa. Pirms asins nodoSanas drikst dzert tikai ideni.

v" Medikamentus, kam ir ietekme uz noziméta izmekl&juma rezultatu, ieteicams nelietot 2-3
dienas pirms asins nodosanas. Ja no zalu lietoSanas nav iesp&jams atturéties, asinis
janodod pirms zalu ienemsanas un, izvertgjot analizu rezultatus, janem veéra zalu lietoSanas
fakts.

v' Vélams 12 stundas atturéties no smékesanas, alkohola lictoSanas.

. Urina izmekl&jumiem
v" Urina kliniskajai analizei
v' 24 stundu urina savak$ana analizém
v Amilazei urina
v Mikroalbuminirijas analizei
v" Urina savak§ana mikrobiologijas izmekl&jumiem
v' Urins citologijas izmeklgjumiem

I Batiski pacientam atgadinat:
- pirms materiala savakSanas janomazga rokas ar ziep€m un tdeni;
- stingri jaievero katram izmekl&juma veidam noteiktie uzglabasanas apstakli un laiks.
. Fécu izmeklgjumiem
v" Kliniskiem izmekl&jumiem
v" Mikrobiologiskiem izmeklgjumiem
v Parazitologiskiem izmekl&jumiem
v Citiem (Kalprotektins, H.Pylori Ag, Giardia lamblia Ag) izmekl&jumiem

. Krépu izmekl&jumiem
v" Kliniskiem izmekl&jumiem
v' Mikrobiologiskiem izmekl&jumiem
v Citologijas izmeklgjumiem

. Covid-19 izmekl&jumiem

. Molekularas biologijas testiem
v' Eréu izmeklgjumam
v' Cilvéka papilomas virusa izmekl&jumam
v’ STS panela testiem

. Urogenitalo paraugu nodosanai
v Skidruma citologijas izmekl&jumam
v STS mikroskopijai
v Hlamidiju un ureaplazmas iztriepeém

. Adas patogéno sénisu diagnostikai

Paraugu atraidiSanas kriteriji

Pienemot paraugus registrators parbauda nosttijuma pilnigumu, paraugu veidus, mark&umu un
paraugu transportéSanas apstaklus. Paraugu nenodod izmeklésanai, ja:

— paraugs nav panemts attiecigaja konteinera;

— paraugs nav markéets vai izmekl&ama parauga identifikacija ir neskaidra;
— nepreciza vai nepilniga pacienta identifikacija;

— nepilniga vai nepreciza pacienta atrasanas vietas identifikacija;

— nesakrit informacija nosiitijuma un uz parauga;

— nav ieveroti parauga transportéSanas nosacijumi: laiks, fizikalie faktori.
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Ja Laboratorija ir nogadats nemark®@ts, nepilnigi vai nepareizi nomarkets paraugs, registrators
sazinas ar attiecigas SIA ,,Dziedniecibas” filiales vecako masu, vai pasutitaju, lai iegiitu
iztriikstoSo vai preciz€tu neskaidro informaciju par pacientu vai paraugu.

Paraugus ar neskaidru identifikaciju, kurus nevar aizvietot, vai kuros nosakamie komponenti ir
nestabili, pienem izmekl€Sanai, bet neatdod izmeklgSanas rezultatus, kamer pasiititajs vai par
parauga nemsSanu atbildigd persona nav identificgjusi paraugu un nodroSinajusi precizu
nepiecieSamo informaciju.

Pirms paraugu izmekl€Sanas uzsakSanas darbinieks noverté parauga atbilstibu vispargjiem un
specifiskiem metodes nosacijumiem, iepazistoties ar informaciju par pacientu, apskatot paraugu
un izveértgjot laika periodu kop$ parauga nonemsanas. Imiinhematologijas izmekl€jumiem
parbauda ierakstu uz nosiitijuma un parauga par pacienta klatbutné noteiktu asins grupu ABO
sisttma. Konstatjot faktorus, kas apdraud izmekl€Sanas rezultatu kvalitati, lai izvairitos no
potenciali nepareizu rezultatu iegiSanas, Laboratorija neizmekl€ paraugus, ja:

— paraugi nonemti nepietiekosa daudzuma;

— asinis nav labi sajauktas ar antikoagulantu (ir recekli);

— nepareiza asins un antikoagulanta attieciba;

— redzami kontamingts paraugs;

— konteiners nav hermé&tiski noslegts;

— parauga nemsanas laiks nav zinams vai nav ievérots materiala nonemsanas/savaksanas, vai

glabasanas laiks;
— priekSmeta stiklin$ saplisis.

Par paraugam konstat€tajam neatbilstibam, kas var ietekmét nosakamo komponentu rezultatus,
izmeklgjumu veicg€js informé pasiititaju un pieprasa jaunu paraugu. Komunikacija ar pasititaju
nosaka turpmakas izmekleSanas nepiecieSamibu, ja nav iesp&jams noverst neatbilstibu piegadajot
jaunu paraugu. Ja pasititajs vélas un piekrit veikt izmekl&jumus izmantojot neatbilstoSu paraugu,
tad paraugu izmekl€, par ko izdara ierakstu rezultatu parskata.

Gadijumos, kad paraugu nevar aizvietot un to nenodod izmekléSanai, paraugu utilizé, par ko
izdara piezimi uz nositfjuma. Par parauga neatbilstibu kritérijiem, izmekl€juma veicgjs veic
atzimi rezultatu parskata, noradot parauga atraidiSanas iemeslu.

Specifiskas parauga kvalitates izmainas (atteikuma kritériji), kas nepielauj izmekl&$anas
veikSanu §aja parauga, noraditas konkréto paraugu veidu nonemsanas instrukcijas.

Asins parauga neatbilstiba specifiskiem metodes nosacijumiem:
v' hemolize ir par iemeslu atteikumam noteikt kaliju, LDH, bilirubinu, ASAT,
homocisteinu, asins ainu, koagulogijas izmekl&jumus, asins grupu un Rh faktoru;
v’ parauga uzglabasana ilgak par 8 stundam ir par iemeslu atteikumam veikt koagulogijas
izmeklgjumus, iznemot protrombina kompleksu.
Molekularas biologijas testu parauga neesamibas vai ta nepietickama daudzuma gadijuma nav
iesp&jams veikt, ta ka metodes ieksgja kontrole norada uz izpildijuma neatbilstibu algoritma
krit€rijiem.

20.01.2024.
Laboratorijas vaditajs O. Lakutina
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