PARAUGU PANEMSANA ARSTA PRAKSE

MIKROBIOLOGISKIEM IZMEKLEJUMIEM

UZTRIEPES - no augsejiem elpoSanas celiem

Pacientam pirms €Sanas vai 3 stundas p&c €Sanas nonem arsts vai medmasa. Paraugu nonem
AMIES transporta barotné atseviski izmekl&Sanai uz difterijas izraisitaju un patogénajiem
kokiem.

UZTRIEPES - no kakla

Rikles sienai jabut labi redzamai un apgaismotai. M&li nospiez ar Spateli un ar tamponu nonem
materialu, nepieskaroties mélei un vaigu glotadai.

Plevju, baltu plankumu gadijuma: ar tamponu nonem materialu zem tiem uz robezas ar
veselajiem audiem.

Tamponus ievieto AMIES transporta barotng.

UZTRIEPES - no deguna

Tamponu ievada viena nasi deguna eja, saudzigi virzot gar deguna dobuma apaks$u zem
apaks€jas gliemeznicas, Iidz sasniegta rikles mugur€ja siena. Nekada gadijuma nelietot spéku,
lai parvar@tu jebkuru aizsprostojumu. Ar So pasu tamponu nem paraugu ari no otras nass.
Tamponu ievieto AMIES transporta barotng.

UZTRIEPES - adas bojajumu paraugi

Bojajumus nomazgajiet ar sterilu fiziologisko skidumu un nonemiet virsgjo aplikumu.
Stingri piespiediet tamponu bojajuma vietai.

Tamponu ievieto AMIES transporta barotné

UZTRIEPES - acu uztriepes
Paraugu nonem arsts - oftalmologs. Materialu nem atseviski no labas un kreisas acs.
Tamponu ievieto AMIES transporta barotng.

UZTRIEPES - maksts uztriepes

Ginekologs ar sterilu tamponu nem paraugu no glotadas zem bojajuma vietas uz robezas ar
veselajiem audiem.

Tamponu ievieto AMIES transporta barotné.

UZTRIEPES - uz B grupas beta hemolitisko streptokoku

Paraugu nonem griitnieceém — 35-37 griitniecibas ned¢la.

Ar sterilu tamponu nem paraugu no maksts apaksgjas dalas un regiona ap analo atveri.
Tamponu ievieto AMIES transporta barotné.

UROGENITALAS SISTEMAS IZMEKLEJUMIEM

UZTRIEPES - seksuali transmisivo slimibu diagnostikai

Uzmanibu! Materials izmekl€Sanai uz STS janem pirms arst€Sanas uzsaksanas!

VirieSiem:

Pirms materiala nemsanas virietis nedrikst urinét 3-5 stundas.

Materialu nem no urinizvadkanala, parauretralam ejam un péc vajadzibas ar1 no citdm vietam.
Uretras argjo atveri notira ar sterilu fiziologiskaja skiduma samércétu tamponu.

Brivo izdalijumu pirmos pilienus noslauka. Ja izdalijumu loti maz, tad vispirms mase
urinizvadkanalu.

Materialu nem, instrumentu ievadot urinizvadkanala 1-4 cm dzili, kur ir cilindriska epitélija
Stnas. Ar ievadito instrumentu veic nokasijumu no priek$gas un sanu sienam. lekaisuma
gadijuma materialu no parauretralam ejam iegiist uzspiezot uz tam un savacot izdalijumus.
Materialu no katras nemsanas vietas vienmerigi uznes uz diviem priekSmetstikliem, krasoSanai
ar metilénzilo un péc Grama.
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Sievietém:

Materialu nem no uretras, dzemdes kakla un péc vajadzibas ari no Bartolina dziedzeru
1izvadkanala, u.c. vietam.

Pirms materiala nemsanas uretras atveri noslauka ar sausu sterilu tamponu.

Ja nav izdaltjumu, no maksts puses ar pirkstu mas€ urinizvadkanalu.

Instrumentu ievada 1-2 cm dzili un veic glotadas nokasijumu no uretras sienam.

P&c spogula ievadiSanas no dzemdes kakla kanala atveres ar sterilu tamponu noslauka liekas
glotas, ievada instrumentu 1-2 cm dzili, nokasa glotadu no dzemdes kakla kanala.

Materialu no katras nemsanas vietas vienmérigi uznes uz diviem priekSmetstikliem, krasosanai
ar metilénzilo un péc Grama.

UZTRIEPES - izmekleésanai uz urogenitalo hlamidiozi ar imunohromatografijas metodi
Paraugus nem ar tamponu no dzemdes kakla kanala, uretras, taisnas zarnas vai konjunktivas.
Iegiito materialu ievieto Sterile R transportéSanas stobrina.

UZTRIEPES - izmeklésanai uz urogenitalo mikoplazmozi/ureaplazmozi

Materialu nem ar tamponu virieSiem - no uretras glotadas, sievietém no dzemdes kakla kanala
un uretras. Maksimali jaizvairas no saskarsmes ar vaginas mikrofloru.

Svarigi, lai materiala butu epit€lijs. Materiala nedrikst but glotas, tas vispirms riipigi janotira ar
tamponu.

Iegtito materialu ievieto U-broth transportéSanas barotné.

CITOLOGISKIEM IZMEKLEJUMIEM

UZTRIEPES - ginekologiskie preparati

Uz priekSmetstiklina gatavo T-veida uztriepes, kur perpendikulara uztriepe ir no maksts
mugurégjas velves, paraléla — no dzemdes kakla argjas atveres rajona.

P&c materiala uzlikSanas uz priekSmetstiklina tam lauj noZit istabas temperatiira.

Uz katra stiklina ta slipétaja dala norada pacientes identifikacijas datus (uzvards un/vai
ginekologijas programmas pieskirtais numurs), kas atbilst datiem un numuram uz laboratorisko
izmekl&jumu nosiitijuma.

PriekSmetstiklinus ievieto transportéSanas konteinera ar iestades mark&umu. Viena pacienta
uztriepju stiklinus — atseviska konteinera vai aploksné.

Materialiem pievieno aizpilditu veidlapu nr.203/u-1 Nosiitijums uz citologisko izmekl&Sanu
sievietei.

UZTRIEPES - izdalijjumi no piena dziedzeriem, aspirati no dzemdes kakla, dzemdes
dobuma un punktati no Duglasa dobuma:

stavokli. PriekSmetstiklinus marke, uzrakstot uzvardu uz stiklina (materialu no piena

dziedzeriem papildus marké ar L vai K atbilstosi pusei no kuras nemts materials) un ieliek

transportéSanas konteinera. Uz konteinera norada nosiititaja iestades nosaukumu.

Materialiem pievieno aizpilditu veidlapu nr.203/u-1 Nosttijums uz citologisko izmekléSanu

sievietei.

PARAUGI - operacijas materiala, biopsiju nospiedumi

Materialu uznes uz priekSmetstikliniem tailit péc materiala iegtiSanas.

PriekSmetstiklinus marke ar pacienta datiem: uzvards, personas kods.

Nosttfjuma veidlapa arsts norada: pacienta vardu, uzvardu, personas kodu, diagnozi, kliniskos
datus, materiala veidu, savak$anas datumu, laiku.

PARAUGI - skidruma citologija — skatit “parauga panemsana $kidruma citologijas un
cilveka papilomas virusa izmekléjumiem’
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CITIEM IZMEKLEJUMIEM

MATERIALS - izmekleSanai uz dziedzerérci Demodex folliculorum hominis

Materialu nem no raksturigam vietam: deguna-ltipu krokam, zoda un starp uzacim, un no citam
vietam, kur ir izsitumi.

No adas materialu nem ar neasu skalpeli, nokasot adas zvinas, ar pinceti izspiezot tauku
dziedzeru saturu un izsitumu saturu.

Ar depilacijas pinceti izrauj adas vai uzacu matinus un skropstas (no katra plakstina 4-6), ar
skalpeli veic nokasijumus no plakstinu malam.

Veicot nokasijumus un raujot skropstas, priekSmetstiklam jabiit pietuvinatam pie nemsanas
vietas, jo parnesot materialu €rcites var nokrist.

Panemto materialu parnes uz priekSmetstikla, uzliek priekSmetstiklinu un piestiprina to ar
Itmlenti no malinam.

MATERIALS - patogéno séniSu diagnostikai

Uzmanibu! Lai iegiitu pareizus rezultatus, pirmreiz&ja bakterioskopiska izmekleSana javeic

pirms arstéSanas uzsaksanas!

Pacientam 2-3 dienas pirms izmekl&$anas ieteicams nemazgat bojajuma vieta adu ar ziep€ém un

1 nedelu nelietot lokalos arstniecibas lidzeklus.

Materialu savac uz priekSmetstikla, vienreizgjas lietosanas Petri plat€s, Ependorfa stobros vai

tira slégta stikla trauka.

Materialu nem no svaigiem, bet tipiski izveidotiem bojajuma perekliem, kur séniSu elementi

atrodami lielaka koncentracija:

— no gludas adas materialu nem no svaigu, noform&tu bojajuma percklu periferijas, nokasot ar
skalpeli adas zvinas un ar pinceti izraujot puku matus;

— ja uz pédu un plaukstu adas ir dishidrozoformi izsitumi, ar §kerém nogriez pusliSa segslani,
bet rupjo adas raga kartu nokasa ar skalpeli;

— no galvas matainas dalas ar epilacijas pinceti izrauj 3-4 bojatos matus, aplizusos vai ar
izmainitu krasu, formu, ar skalpeli nokasa adas zvinas no bojajuma vietas;

— pie infiltrativi-strutainam trihofitijas un mikrosporijas formam matus un adas zvinas izvélas
bojajuma periferija, jo perékla centra iesp&jama sénisu elementu liz€Sanas;

— no nagu virspusgjiem bojajumiem materialu nokasa ar skalpeli, sabiez€juSos nagus nogriez
ar Sk&rém vai knaiblém, uzs€jumam materialu griezot jsasmalcina 1-2 mm.

MATERIALS - izmekle$anai uz enterobiozi

NokasTjumu no perianalajam krokam nonem no rita pirms pacienta mazgasanas

Izmanto caurspidigas limlentes (lipigas lentes metode), kuras sagriez priekSmetstiklina lieluma.
Ar Spateles palidzibu limlenti pieliek perianalajam krokam cieSi pie adas, tad ar pincetes
palidzibu Itmlenti uzliek priekSmetstiklina un ciesi piespiez ta, lai neveidotos gaisa burbulisi.
Marke noradot uz priekSmetstiklina vardu, uzvardu, personas kodu.

Preparats var glabaties 2 nedélas.

20.01.2024.
Laboratorijas vaditajs O. Lakutina
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