INFORMACIJA PROCEDURU KABINETAM

Ievérot! Asinis un citi organisma $kidrumi un audi ir potenciali bistami biologiskie materiali!
Riciba ar biologisko materialu ka potenciali epidemiologiski bistamu, paraugu nonemot,
apstradajot un transport&jot!

ASINS PARAUGU NONEMSANA UN APSTRADE

Visparejas prasibas

Pirms vénas punkcijas veikSanas parbauda pacienta identifikaciju salidzinot informaciju
nositijuma ar datiem pacienta personu apliecinosa dokumenta: pas€, ID kart€, pensionara
aplieciba vai cita dokumenta ar personas fotografiju.

e Asins nonemsSanai izmanto standarta flebotomijas (venopunkcijas) procediiru.

e Izmantot tikai vienreiz&jas sist€émas asins nonems$anai (monovetes, vakutainerus u.c.)
atbilstosi razotaja un Laboratorijas rekomendacijam.

e Visos gadijumos, kad izmekl€Sanai var izmantot gan asins serumu, gan plazmu,
prieksroka ir serumam, jo tas ir stabilaks par plazmu.

Kategoriski aizliegta asins nemsana no tas vénas, kura tika ievaditas zales vai Skidumi - tikai no
otras rokas, gadijuma, ja izmekl&jumu ir javeic uzreiz.
Kopgjais asins paraugu nemsanas laiks - ne ilgaks par 6 min.

Asins paraugu no vénas nem S$ada kartiba izmantojot atbilstoSas asins nonemsSanas

sistéemas

Nr.

Asins nonems$anas stobrina vacina krasa

Sarstedt monovete

Becton vakutainers

Primarais paraugs

Testi

1. | Balts vacins Sarkans vacins Asinis bez Klmiska kimija
antikoagulanta Imtnkimija
Imtnhematologija
2. | Zals vacin$ Zils vacin$ Asinis ar natrija Koagulogija
citratu
3. | Sarkans vacin$ Violets vacins Asinis ar EDTA K5 | Hematologija

4. | Dzeltens vacin$

Peleks vacins

Asinis ar fluoridu

Glikoze, glikozes
tolerances tests

Uzmanibu! Uzreiz péc flebotomijas asins paraugu [eéni samaisit 5 REIZES apgriezot par 360°:
e obligata, asins vienmerigai sajauksanai ar antikoagulantiem, lai neveidotos recekli;
e obligata, lai veicinatu atru sarec€Sanu, ja nav antikoagulanta;
e nedrikst kratit (veido hemolizi).
Paraugus vertikali ievieto stativa, nosiitijumus sagrupeg.

Asins parauga nonemsSana koagulogijas testiem

Pirms asins nemsSanas izvertét testu stabilitati un iespéjas nogadat uz laboratoriju!!!

Gadijumos, kad pacientam noziméti tikai koagulogijas izmekl&jumi, asinis no vénas nem $ada
kartiba izmantojot atbilstoSas asins nonemsanas sist€émas:

Asins
krasa

Nr.

nonemsanas

stobrina vacina

Sarstedt monovete

Becton vakutainers

Primarais paraugs

Testi

1. | Balts vacin$

Sarkans vacing

Asinis bez
antikoagulanta

Tilpums ne mazaks ka
4.5ml, p&c asins
nonemsanas stobrinu
uzreiz utilize!
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2. | Zals vacin$ Zils vacin$ Asinis ar natrija Koagulogija
citratu

Punkcijas vieta koagulogijas testiem adu apstrada ar izopropanolu.
Loti butiski ievérot parauga un koagulanta proporciju (9:1).

Asins parauga nonemsana glikozes tolerances testam
e Panem asinis no vénas tuk$a dusa (1.paraugs).
e Pacientam dod izdzert glikozes Skidumu ar 75¢g glikozes. Jaizdzer atri.
e P&c 60 miniitem panem asinis no vénas (2.paraugs).
e P&c 180 miniit€ém panem asinis no vénas (3.paraugs, tikai gritniec€m).
Glikozes skiduma pagatavosana:

PieauguSajiem 75 g glikozes iz8kidina 250 - 300ml Gdens.
Bérniem skidina 1.75g glikozes uz 1 kg svara, bet kopa ne vairak ka 75g.

Procediras laika pacientam jabut sedus stavokli!

Kapilara asins parauga nemsana

Riipigi dezinfict pirksta adu ar etatatanolu vai ekvivalentu.

Dur ar sterilu lanceti dziluma lidz 2,5 mm.

Pirmo asins pilienu notira ar sausu vates tamponu.

SekojoSos pilienus savac nepiecieSama daudzuma (skatit uz svitram) mikrostobrina
(mikrovet€ vai mikrotainer).

e AsinoSanu aptur ar etatatanola vai ekvivalenta samitrinatu vates tamponu.

Ievérot! Izvairities no pirksta masazas, jo asinis noklust audu Skidumi, kuros komponentu
sastavs atSkiras no plazmas. Lai uzlabotu asins cirkulaciju, pirktus silda mitra silta dvielt
apméram 3 miniites pirms asins nemsanas.

Asins parauga nem$ana imiinhematologiskai izmeklésanai

e ABO piederibu nosaka pacienta klatbutné.

e Uz asins stobrina papildus uzraksta primari noteikto asins grupu (O, A, B, AB).
Piezime: Nosiitijuma obligati uzrada personu (vards, uzvards), kas nonéma asinis un noteica asins
grupu. Masa ar savu parakstu apliecina sagatavota asins parauga identitati, panemsanas datumu
un laiku.

Asins parauga primara markésana
Uz nonemta asins parauga (-iem) pacienta klatbiitn€ neparprotami uzraksta:
e pacienta vardu, uzvardu,
e asins parauga nemsanas datumu,
e Uz asins stobriem ar fluoridu (dzeltens vai peleks vacins), glikozes/glikozes slodzes
izmeklgjumiem, norada ar1 parauga panemsSanas laiku.

Uz asins parauga iminhematologijas izmekl&jumiem pacienta klatbiitné neparprotami uzraksta:
e pacienta vardu, uzvardu,
e personas kodu;
e asins parauga nemsanas datumu,
e asins grupu, kas noteikta pacienta klatbiitné.

Paraugu registracija

1. Registrgjot paraugu Dialab ievada prasito informaciju. Parauga registracijas laiku
datorprogramma pieSkir automatiski. Paraugus ar ,,CITO!” mark&umu uz parauga vai
nositijuma nekavgjoties registré pirmos. Dia-Lab programma paraugu atzimé ar sarkano
krasu. Uz ID uzlimes paradas ,,C!” apzim&jums. Stobrinam uzliek sarkano “cepuriti”!
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. Atkariba no materiala veida, materialu, registréjot Dia-Lab sadala pa grupam: asins, urins,
iztriepies, féces u.c.. Katrai materialu grupai automatiski pieskir savu registracijas numuru.

Ja izmeklgjuma pieprasitajs velas sanemt izmekl&jumu rezultatu parskatu elektroniski, tad
pieregistré e-pastu Dia-Lab, ierakstot e-pastu.
. Registrators izdruka paraugu identifikacijas uzlimes atbilstoSi registracija pieskirtajiem
numuriem. ID uzlimes informacija sastav no $adam dalam: uzvards, datums, laiks, darba
vietas ID, svitrkods.
. Uz izmekl&jumu nosiitijuma veidlapas un izmekl€jama materiala konteinera uzlimé paraugam
pieskirta IDs numura identisku svitru barkodu. Ja pacientam ir vairaki dazadu paraugu veidi,
pieméram, stobrin$ ar EDTA, stobrin§ bez antikoagulanta, urins, tad uz pacienta nosttijjuma
veidlapas biis identifikacijas uzlimes atbilstosi tris dazadiem paraugu veidiem.

Skidruma citologijas izmeklgjumiem druka tris barkoda uzlimes, divas no tam uzlimé uz
parauga konteinera, lai vienu varétu parlikt uz priekSmetstiklina.
. ImGnhematologijas izmeklgjumiem divas barkoda uzlimes lick uz nositijuma — vienu

izmekl&juma veicgjs parliek uz gelkartes.

Paraugu mark&Sanas shéma:

Paraugs Registracijas numura fiksacijas vieta
Kliniskas kimijas un imiinkimijas izmekl&jumi Nosiitijums
(asins bez antikoagulanta, serums) Vakuuma sist€mas stobrins
Ependorfa stobrins
Koagulogijas izmekl&jumi Nosutijums
(asins ar Na citratu) Vakuuma sist€mas stobrins
Hematologijas izmekl&jumi Nosutijums
(asinsar EDTA) Vakuuma sist€mas stobrins/mikrovete
Hematologijas izmeklgjumi EGA Nostitijums
(asins ar Na citratu) Vakuuma sistémas stobrinS/mikrovete
Imutnhematologijas izmekl&jumi Nosttijums
Vakuuma sist€émas stobrins
Kliniski izmekl&jumi (urins) Nosiitijums
Konteiners
Kliniskie izmeklgjumi Nosiitijums
(feces, krépas) Konteiners
STS izmekl&jumi, citologijas izmekl&jumi, adas Nosiitljums
nokasTjumi u.c. uztriepes. PriekSmetstiklini
Skidruma citologijas izmekl&jumi un HPV (PKR) Konteiners
Mikrobiologijas izmeklgjumi Nosiitljums
Konteiners (barotnes)
Histologijas izmekl&jumi Nostutijums
Konteiners
Molekularas biologijas izmekl&jumi Nosttijums (ja ir)
Konteiners

Asins paraugu apstrade un uzglabasana lidz nogadasanai Laboratorija

Lidz transporteSanai uz Laboratoriju paraugus novieto apstaklos, kas neietekmé to komponentu

stabilitati un kvalitati (skatit tabulu Nr.1).

Ja analits primara parauga nestabils un ta nogadaSana Laboratorija atbilstosa laika perioda nav
iesp&jama, asins paraugu centrifuge, lai atdalitu serumu vai plazmu no eritrocitiem S$adiem

testiem:
e Kalijs
e Parathormons (PTH)
e BI12 vitamins
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Folskabe

e PSA brivais
Centrifugésana
P&c asins panemsanas, asins stobrinu tur istabas temprerattira 15-30 min, kamér asins sarec.
Materials Laiks T°C RCS Laboratorijas izmekléjumi

(apgriezieni)

Asinis serumam / Asinisar | 10 min | 18-25° 2300 Kliniska kimija, IminkTmija,
separgjosiem geliem Imtinhematologija
Citrata plazmai 15 min | 18-25° 2300 Koagulogija

Aizkork&tus stobrinus centrifiga ievieto pa pariem pretgjas rotora pusé€s, lai nododro$inatu
lidzsvaru.

P&c centrifugéSanas serumu atlej Eppendorf stobrina, kuru marke@ atbilstoS$i primarajam
stobrinam un uzglaba +15°- +25° C vai ledusskap1 +2 - +8° C temperatiira.

stobrinu nekavégjoties

Ja pacientam ir noziméts Renins vai Aldosterona/renina attiecibas,
centrifugg un atdala plazmu. Atdalito plazmu tulit sasalde.

Paraugus, kuros janosaka Bilirubins un/vai Vitamins B12 Iidz transporté$anai nepiecieSams
aizsargat no gaismas ievietojot tumsa konteinera.

Stattvus ar stobriniem ievieto vertikali transportéSanas soma. Visu veidu paraugu konteinerus
ievieto Skidrumu necaurlaidigos plastikata maisinos ar hermétisku aizdari. Laboratorisko
izmekl&jumu pieprasijumus ievieto udensnecaurlaidigos vakos atseviski no izmeklgjama
materiala.

Transportet “auksta” soma ar| Transportet “silta” soma Transportet T°
ledus elementu (+2+8°C) (+18+25°C) (+2+25°C) neietekmeé

Monovetes ar baltu vacinu Monovetes ar zalu vacinu COVID 19 paraugi Uztriepes

Monovetes ar dzeltenu vacinu | Monovetes ar sarkanu vacinu | Copan Universal (stiklini)

Urina paraugi bez konservanta
Ependorfa stobrini

Fecu paraugi

Krépu paraugi

U broth transporta barotnes

Urina paraugi ar konservantu
Mikrobiologija

Amies transporta barotnes

Cell conservant, Sure path vai
analogs konteiners
Molekularas biologijas paraugi
Konteiners/Petri plate sénisu
diagnostikai

Konteineri ar formalinu

Transport Medium
(UTM-RT®) System
Lollisponge

vai analogi

20.01.2024.

Laboratorijas vaditajs O. Lakutina
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