INSTRUKCIJA VENOZO ASINS PARAUGU NONEMSANAI /[FLEBOTOMIJA

Visparigi jautajumi
Pirms asins parauga nemsanas noskaidro:
— pacienta identitati — vardu, uzvardu, ta atbilstibu uzraditajam izmekl&jumu
pieprasijumam;

— vai pacients ir izpildijis specialas pirms izmekléSanas prasibas (piemé&ram, partikas
uznemsSana, zalu ienemsana, fiziska slodze, u.c.).
Paraugus nem, lietojot cimdus un ieveérojot aseptikas nosacijumus.
Nav pielaujama nepiederosu personu klatbiitne. Iznémums ir bérnu vai nespgjigu pacientu
pavadosa persona.

Venozo asins paraugu nonemsanas nosacijumi

Periferas venozas asinis nem no elkona locitavas vénas, ja vien tas ir iesp&jams. Plaukstas
vénas asinsrite ir 1€naka, vénas mobilakas un to penetracija sapigaka, tadé] asinis no $Tm
vénam nem tikai gadijumos, kad nav iesp&jama elkona vénas punkcija.

1. Sagatavo nepiecieSamos instrumentus: slégta asins nonemSanas sist€ma, Znaugs,
dezinfekcijas lidzeklis (70% izopropilalkohols).

2. Atver adatas iepakojumu, iznem adatu no iepakojuma (nemot paraugus asins kulttiram,
pielieto sterilos turétaju/adatu komplektus).

3. Paraugu savakSanas sist€mas vacinu viegli spiez uz adatu, kamér tas tiek pardurts.
Paraugu savaksSanas sist€éma tiek viegli spiesta atpakal. Atstaj $aja pozicija. Izmantojot
vakuettes un vakutestu paraugu savaksSanas sistémas ir svarigi, ka stobrin$ ar vacina
iespieSanu atrodas tieSi turtaja vida. Ta tiek noversta saniska vacina iespieSana un ar to
saistitais vakuuma zudums.

4. Lai vénu labak saskatitu vai sataustitu, roku novieto izstiepta stavoklt un uzliek Znaugu.

5. Izvélas punkcijas vietu un dezinficg to. Péc dezinfekcijas palpét vénu - aizliegts!

6. Izdara veénas punkciju, pie kam pacienta roku turot virziena uz leju, kamér stobrins ar
aizbazni tiek ievadits virziena uz augsu.

7. Stobrinu (monovetti) iespieZ 11dz turétaja galam, 11dz parspiesta aizbazna membrana.

8. Tiklidz paraugu savakSanas sisttma paradas asinis, atlaiZz Znpaugu, ieveérojot, lai asins
parauga nemsanas laika stobrina (monovettes) saturs nenonaktu saskare ar vacinu.

9. Ja asinis neiepliist paraugu savakSanas sistéma vai ari asins pliisma tiek partraukta pirms
tiek sasniegts pietiekoSs parauga tilpums, tad rikojas $adi:
— korigg adatas poziciju véna;
— lietojot adatu vairaku stobrinu (monovesu) piepildiSanai, stobrinu nonem un ievieto

citu stobrinu (monovetti);

— iznpem adatu;
— atkarto vénas punkciju.

10. Ja pirmais stobrin§ (monovette) ir piepildits lidz atzimei un asins pliisma beigusies,
atvieno stobrinu (monovetti) no adatas.

11. Ieliek turétaja nakoSo stobrinu (monovetti) un parspiez membranu, lai ievaditu asins
plasmu.

12. Kamér piepildas nakamais stobrin§ (monovette), iepriek§€jo nekratot pasvarsta vairakas
reizes. Nekratit ar speku!

13. Tiklidz piepildas pedgjais stobrin$ (monovette), adatu iznpem no v€nas un uzspiez
punkcijas vietai sausu vates tamponu, pietur 1-3 miniites, lidz asinosana ir apstajusies.

14. Adatu nonem no turétdaja un ievieto iznicinaSanai pieredzEta necaurdurama savacéja
konteinera, cimdus un adatas turétaju izmet plastmasas maisa utilizacijai.



Venozo asins paraugu nonemsanas seciba ar firmas Sarstedt monovetém:

v' pirmo nem — kliniskas kimijas izmekl&jumiem: Monovette ar uzrakstu ,,Serum”;

v' otro nem — koagulogijas izmekl&jumiem (protrombins u.c.): Monovette ar antikoagulantu
Na citrats, ar uzrakstu ,,Coagulation”;

v treSo nem — hematologiskajiem izmekl&jumiem (asinsaina): Monovette ar antikoagulantu
K3EDTA, Monovette ar uzrakstu ,,EDTA”;

v ceturto nem — eritrocitu grim3anas atruma noteikSanai — EGA: ,,Sedivette”, kuras sastava ir
Na citrats.

Uzmanibu!

Ja ir noziméta asins bakteriologiska izmekl€Sana, tad pirmo nem paraugu Bactek specialaja
pudelite. Paraugu var nemt ari ar neitralam Monovette, uzraksts ,,Neutral”.

Ja nav noziméti kliniskas kimijas izmekl&jumi, pirm0 nem paraugu monoveté bez piedevam
(2,7 ml), tikai $o stobrinu talak neizmekle (utiliz€), turpmak koagulogijas un pargjos paraugus
nem iepriek§ minétaja seciba.

Asinis visas Monovettes (arT1 Sedivett€s) péc nonemsSanas ir 5 reizes uzmanigi samaisa
(nedrikst kratit, lai izvairitos no hemolizes un asins saputos$anas).

Venas punkcijas vietas
e V.m.b. — Vena mediana basilica

e VV.m.ce. — Vena mediana cephalica
e VV.m.cu. — Vena mediana cubiti

V.m.a. — Vena mediana
antebrachii

Elkona locitava Apaksdelms Plaukstas locitava
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