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PARAUGU ROKASGRAMATA
IEVADS

Paraugu rokasgramatas merkis — sniegt informaciju MFD LAB paraugu pienemsanas punktu
personalam par pareizam rictbam ar izmekléjamiem paraugiem, lai nodroSinatu savlaicigus
un kvalitativus izmekléjumu rezultatus.

Informacija par laboratoriju

Nosaukums: MFD Laboratorija (MFD LAB)
Juridiskais statuss: SIA ,, Dziednieciba” struktirvieniba
Juridiska adrese: Riga, Rusonu 15, LV-1057

Faktiska adrese: Riga, Aglona 6, LV-1057

Telefons: 67134140, 25431312

e-mail: laboratorija@mfd.lv

Darba laiks: 08:00-19:00; S;Sv: slegts

MFD Laboratorija (MFD LAB) ir kliniski diagnostiska laboratorija, kas, ievérojot savu pacientu
(klienta) intereses, veic visus iespéjamos pasakumus, lai nodrosSinatu pareizas ricibas ar
izmekléjamo materialu :

e Nonemsanu

e SagatavoSanu un uzglabasanu

e Registrésanu un markéesanu

e Transportésanu uz laboratoriju

e Sanemsanu laboratorija

e |zmekléSanu laboratorija

e |zmekléSanas rezultatu pazinosanu

e Uzglabasanu péc izmeklésanas laboratorija
e Utilizaciju péc izmeklésanas

MFD Laboratorijas paraugu pienemsanas punkti ( PUNKTI) ir MFD laboratorijas
strukttrvienibas, kuros kvalificeéts personals veic laboratorijas izmeklejumiem paredzéto
paraugu nonemsanu, savaksanu, registréSanu un nodosanu transportésanai uz laboratoriju.

MFD Laboratorija visiem klientiem un iesaistitam personalam piedava dokumentétu
informaciju ,, Paraugu rokasgramata” un konsultacijas par pareizu izmekléjamo paraugu
savakSanu, nonemsanu un transportésanu uz laboratoriju, ka ari tiek piedavata iespéja
pasutit specialus paraugu nemsanas ierices un piederumus.
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Papildus detalizeta Informacija par konkrétiem izmekléjumiem, ipasam rictbam ar
paraugiem, ipasSiem transportésanas apstakliem, rezultatu izsniegSanas laikiem ir apkopota
dokumentos ,,Paraugu uzglabasanas kartiba paraugu pienemsanas punktos
lidz transportésanai uz laboratoriju” pielikums Nr.1, ,Nosakdamie raditdji, izmeklejamais
materials, ta uzglabasana un transportésana, planotais izpildes grafiks” pielikums Nr.2.

Steidzama karta (Cito) izmekléjumus veic 2 stundu laika no sanemsanas briza laboratorija (
iznemtums citologijas, mikrobiologijas un patohistologijas izmeklgjumi).

Uzmanibu! Pareiza riciba vai pielautas neprecizitates pirms izmekléSanas procesa jebkura no
izmekléjumu jomam tiesa veida ietekmé izmekléSanas rezultata ticamibu un precizitati,
tatad arsta pareizu un savlaicigu lemumu pacienta veselibas novértésana, arstéSana un
profilaksé.

Atbildiba
e Arsts — par savlaicigu un lietderigu laboratorijas izmekl&jumu nozimé3anu
e Masa/arsta paligs/registrators — par rictbam ar laboratorijas izmeklésanai paredzéto
materialu
e Pacients — par pareizu sagatavosanos izmekléjama materiala nodosanai
e Laboratorija — par informésanu un precizu, ka ari savlaicigu izmekléSanas veikSanu
un rezultatu pazinosanu izmekléjumu pieprasitajam

Definicijas un terminu skaidrojums

e Primarais paraugs/Sakotnéjais paraugs ir vienas vai vairaku no sistémas panemtu dalu
(asinis, urins, u.c biologiskais materials ) savaksana, sagatavota nosutiSanai un sanemta
laboratorija paredzéta izmeklejumiem.

e Paraugs/prove piem., seruma tilpuma, panemts no lielaka seruma tilpuma,
ir viena vai vairakas no sistémas panemtas dalas ar noliku nodrosinat informaciju par
sistemu, var blt pamata [emumiem par sistému vai tas produktiem

e Pirms izmeklésanas process / preanalitiska faze ir soli hronologiska kartiba, sakot no :

o klinicista izmekl€juma pieprasijuma,

ietverot prasitos izmeklgjumus,

ietverot pacienta sagatavosanu,

ietverot primara parauga panemsanu,

ietverot transportésanu uz laboratoriju un taja,

ietverot registraciju,

ietverot identifikaciju,

ietverot primara paraugu sadaliSanu un uzglabasanu lidz izmeklésanai,

ietverot sagatavosanu izmeklésanai,

o un beidzot ar analitiskas izmekléSanas sakumu.

e Izmeklésanas process ir LAB galvenais process, kura noteikti visi LAB vadibas planotie
un vaditie pasakumi, lai pie atbilstoSiem resursiem (personals, infrastruktdra, darba
vide) nodrosinatu LAB pakalpojumu atbilstosi KVS prasibam.

Tas aptver noteiktas darbibas pirms izmeklésanas, izmekléSanas un péc izmeklésanas
fazes.

O O O O O O O O
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Péc izmekléSanas process - Process, kas seko izmekléSanai un ietver rezultatu
sistematisku parskati, noformésanu un interpretaciju, atlauju atdosanai, rezultatu
pazinoSanu, rezultatu parraidisanu un izmekléto paraugu glabasanu tiek saukts par péc
izmekléSanas procesu vai postanalitisko fazi.

Nozimigie kvalitates aspekti ricibai ar izmekléjamiem paraugiem

AN NI N

<\

v

Drosiba

Riciba ar biologisko materialu ka potenciali epidemiologiski bistamu, paraugu
nonemot, apstradajot, transportéjot, izmekléjot un utiliz€jot

Konfidencialitate

Privatuma nodroSinasana, paraugus nododot

Privato/Sensitivo datu ieglsana un uzglabasana

Informacijas iegtsana — tikai izmekléjumu kvalitates mérkiem ( rezultatu ietekméjosie
faktori)

Klienta/Pacienta ipasuma aizsardziba - Izmekléjamais materials ir pacienta ipasumes,
ko nedrikst lietot citiem mérkiem, ka vienigi pacienta laboratoriskai izmeklésanai
Dokumentacijas, kas satur pacienta datus, drosa un konfidenciala uzglabasana
Izmekléjama materiala kvalitate

lever visas ricibas ar izmekléjamo materialu, kas var ietekmét izmekléjuma rezultatu, sakot
no izmekléjuma pieprasiSanas lidz atbildes izsniegSanai.

Saisinajumi

LAB — MFD Laboratorija

KVS — Kvalitates vadibas sistema

NosGtijums — veidlapa “NOSUTIJUMS UZ LABORATORISKIEM IZMEKLEJUMIEM”
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INFORMACIJA MEDICINAS PERSONALAM
ARSTIEM !

1. KA NODROSINAT SAVLAICIGU UN MERKTIECIGU NOSUTISANU
IZMEKLESANAL.

Informét pacientu par nozimigiem izmekléSanas rezultatu ietekméjosiem faktoriem
Izmekléjumu var pieprasit :
e Pacienta arstéjosais arsts — aizpilda nosatijuma formas attiecigo sadalu, atzimé
pieprasitos izmekléjumus

e Pacients pats — aizpilda nosttijuma formu pats, atzimeé pieprasitos izmekléjumus

e Anonimi - ja klients (pasutitajs) nodot materialu anonimi, kad nav zinama informacija
par pacientu, tad nepiecieSama informacija ir: segvards, dzimums, pielaujama
personas koda nepilna dala.

Izmekléjumu pieprasijumu iespéjamais veids:

e Elektroniski

o Dokuments-Laboratorisko izmekléjumu nosutijuma veidlapa

o Mutiski pa telefonu

2. KA NODROSINAT SKAIDRU UN PRECIZU NOSUTIJUMA DOKUMENTESANU

IZMEKLESANALI.
lzmekl&jumu pieprasijuma veidlapa — ,,NOSUTIJUMS UZ LABORATORISKIEM
IZMEKLEJUMIEM”
Nosutijums tiek dokumentéts noteikta izmekléjumu pieprasijuma veidlapa:
e papira veidlapa ( sasniedz laboratoriju, aizpildot pie klienta vai procediru kabineta)
o elektroniska veidlapa (sasniedz laboratoriju, izmantojot datu vadibas sistému)
Uzmanibu ! Nositijums ir dokuments ar norddém par nepiecieSamo pieprasito informaciju
izmeklésanai pieprasitam paraugam, kas palidz pasititajam pareizi izvéléties
nepiecieSamo testu.
Informacija par Nosutijumu
e Nosutijuma tiek atziméta adekvata informacija pacienta materiala pareizai
identifikacijai un cita nepiecieSama informacija, kura sekmé noziméto izmekléjumu
un citu darbibu veik$anu, bet nepieprasa nevajadzigu personigo informaciju.
e Nosutijuma veids un nodosana tiek saskanota ar pasutitaju !
Nosatijuma pasatitajs ( MEDICINAS PERSONALS) dokumenté sekojosu informaciju :
e pietiekoSu informaciju par pacienta un pasutitaja identifikaciju, ka ari vajadzigie
kliniskie dati par pacientu;
e arsta vai citas personas vardu, uzvardu vai citu identifikaciju, kura ir likumigi
pilnvarota pieprasit izmekléjumus vai lietot iegiito medicinisko informaciju,
e masas/arsta paliga, kas néma paraugu vards uzvards;
e parauga nosutiSanas vietu un adresi, ja nosutitaja arsta adrese nav ta pati, kas
laboratorijai, tad adrese ir pieprasijuma formas informacijas sastavdalai;
e parauga tips un izcelsmes anatomiska vieta, ja iespéjams;
e pieprasitos izmekléjumus;
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e Kklinisko informaciju par pacientu, kurai interpretacijas nollkos vajadzétu saturét
vismaz dzimumu un vecumu, nepiecieSamibas gadijuma diagnozi, kliniskie dati par
operaciju ( drukatiem burtiem);

e ja klients (pasttitajs) nodot materialu anonimi, kad nav zinama informacija par
pacientu, tad nepiecieSama informacija ir: segvards, dzimums, pielaujama personas
koda nepilna dala, ka arT jauzrada visa paréja informacija, kurai ir batiska analizes
novértésanai

e parauga savaksanas/nonemsanas datumu un laiku;

e parauga sanemsanas datumu un laiku laboratorija;

e imunhematologiskiem izmeklejumiem primari noteikta asins grupa ABO sistéma.

e apmaksas veids sadarbibai ar laboratoriju: ligums, maksas vai apdrosinasana
/ jauzrada apdrosinasanas kompaniju, polises Nr., deriguma terminu /.

Nositijuma informacijas pielietoSanas meérki:

e nodrosina primaro paraugu izsekojamibu lidz identificetam pasatitajam/pacientam

e pacienta pilna identifikacija — nodrosina pacienta izmekléjuma identifikaciju un
rezultatu interpretaciju

e atpakaladrese - klinika, nodala, arsta prakse, telefons, e-pasts — nodrosina rezultatu
pazinoSanu/nosutisanu, ja steidzami

e klnicista vards, uzvards ( telefona numurs ) - sazinasanas, kontrole, apmaksa

e kliniska informacija ( ieskaitot arstéSanu ) - nosatijuma pamatojums, interpretacija,
piemérotu testu izraudziSanas, analitiskas metodes izvéle ( lai izvairitos no
medikamentu interferences )

e pieprasttie testi - instrukcija izpilditajam

e vajadzigie paraugi - instrukcija flebotomistam

e datums un laiks, ja nepiecieSams — identifikacija, interpretacija ( noteikta laika/secigi
pieprasijumi ), prasitas informacijas izmantosana.

MEDICINAS MASAM/ARSTA PALIGIEM/REGISTRATORIEM !

1. KA NODROSINAT PRECIZU PARAUGU MARKESANAS NOSACIJUMU
IZPILDI.

Informét pacientu par nozimigiem izmeklésanas rezultatu ietekméjosSiem faktoriem

e Ka sagatavoties

e Ka markeét paraugu ( ja no majam)

Nodrosinata pacienta parauga sasaiste ar pacientu un nosatijuma formu nozimé pareizu
pacienta PARAUGA MARKESANU

e uz parauga konteinera jabit minimalajai butiskai informacijai par pacientu un
paraugu, kuru izmanto izmeklésanas procesa.

e izmantojot paraugu identifikacijas un markésanas sistémas, péc nosutijuma datu
ievadiSanas registracijas programma, pieskir pacientam un vina paraugiem
identifikacijas numurus, péc kuriem iespéjama turpmaka paraugu izsekojamiba
laboratorija un sasaiste ar rezultatu parskatu.

e Nosutijumu un paraugu marke ar unikalo numuru, kuru saglaba uz parauga dalam
gadijumos, kad paraugs tiek dalits.
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MARKET - Paraugu sadalot

NepiecieSamibas gadijumos materialu sadala alikvotas. Ja materials ir asins bez
antikoagulanta — vispirms, centrifugéjot, serumu atdala no eritrocitiem, serumu parlej
ependorfa stobrina, uz kura norada pacienta uzvardu, kas uzrakstits ari uz primara parauga

un nosutijuma.

Péc izmeklejama materiala parauga registracijas, to marké ar atbilstoSu registracijas
uzlimi, vai uzraksta registracijas numuru uz parauga, kas darba vieta, skaidri un
neparprotami izpilditajam |auj noteikt izmekléjama materiala registracijas numuru.
Uz nosutijuma uzlimé atbilstoSu registracijas uzlimi vai ieraksta registracijas numuru.

Paraugu markésanas shéma:

Nr.p.k. | Paraugs Registracijas numura fiksacijas vieta
1. Kliniskas kimijas izmekléjumi, Nosutijums
imunologijas izmekléjumi Vakuma sistémas stobrin$
(asins bez antikoagulanta, Ependorfa stobrins
serums)
2. Koagulogijas izmekléjumi Nosutijums
(asins ar Na citratu) Vakuma sistémas stobrins
3. Hematologijas izmeklejumi Nosutijums
(asins ar EDTA) Vakuma sistémas stobrins/mikrotainers
PriekSmetstiklins
4. | Hematologijas izmekléjumi EGA | NosGtijums
I(asins ar Na citratu) Vakuma sistémas stobrins/mikrotainers
5. Imunhematologijas izmekléjumi | Nosutijums
Vakuma sistémas stobrins
Ependorfa stobrins, gelkartes
6. Kltniskie izmeklejumi (urins) Nosutijums
Konteiners
Centriflgas stobrini
PriekSmetstiklins
7. Kltniskie izmekléjumi Nosutijums
(feces, krépas, uztriepes u.c.) Konteiners
Ependorfa stobrini
PriekSmetstiklins
8. Citi izmeklejumi Nosutijums
(adas nokasijumi u.c.) Konteiners
PriekSmetstiklins
9. STS izmekléjumi, citologijas Nosutijums
izmeklejumi, uztriepes PriekSmetstiklini
(NosUttijumam un priekSmetstikliniem jabat
markétiem ginekologijas kabineta (atbild.
ginekologijas kabineta med.masa))
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10. | Mikrobiologijas izmekléjumi Nosutijums

Konteiners

Testsistéma

(Nosatijumam un priekSmetstikliniem jabat
markétiem ginekologijas kabineta (atbild.
ginekologijas kabineta med.masa))

11. | Patohistologijas izmeklejumi Nosutijums
Konteiners

2. KA NODROSINAT PARAUGU STABILITATES NOSACIJUMU IZPILDI.
Kritiskie faktori :
e parauga stabilitates laiks no nonemsSanas lidz izmekléjuma uzsakSanai atskirigs
dazadiem izmekléjumiem
e parauga stabilitates laiks atskirigs dazadam paraugu nemsanas iericém
e parauga uzglabasanas vides aspekti — temperatira, gaisma, u.c fizikalie faktori
e parauga transportésana - mehaniskie un fizikalie faktori

3. KA NODROSINAT PARAUGU ATBILSTIBU KVALITATES KRITERUJIEM.
Nodrosinat paraugu atbilstibu izvirzitajiem kvalitates kritérijiem !
atbilstosi prastbam noforméts pieprasijums (precizi dati par pacientu!)

e paraugu identifikacija un pieprasijuma formas savstarpéja atbilstiba

e atbilstoSa uzlime uz parauga nemsanas ierices - minimala bdatiska informacija par

pacientu un paraugu

e paraugs panemts atbilsto$a savakSanas sistema

e panemts pietiekoSs parauga daudzums
! Uzmanibu - Laboratorijai ir tiesibas neizmeklét paraugu lidz problémas noskaidrosanai
gadijumos, ja:

e paraugs nav markeéts vai nav pareizi markéts

® nepareizi panemts paraugs

e nav zinams parauga nemsanas laiks, ja tas ir batiski izmekl€jumu rezultatam

e neatbilstosi uzglabats paraugs

e nepietieko$a daudzuma panemts paraugs

e u.c.iemesli, kas apdraud izmekléSanas rezultata kvalitati
Sdados gadijumos laboratorija sniedz klientam rakstiski vai elektroniski noformétu
atteikumu, paskaidrojot iemeslu.
Citos neatbilstibu gadijumos, izmekléSanas parskata forma norada informaciju, kas janem
Véra, interpretéjot rezultatus, tad, kad pienemtais paraugs, pilniba neatbilst metodes
nosacijumiem.

4. KA NODROSINAT PAREIZU PARAUGU CENTRIFUGESANU.
Centrifugé asins paraugus:
e Asinis - seruma un plazmas iegtisanai,
Visparejie nosacijumi paraugu centrifugésanai:
e Centrifugéjamo trauku lidzsvarojums.
e Traukus centrifuge slégtus, aizkorkéetus.
! Uzmanibu
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e Pirms seruma iegtsanas asinis jaiztur istabas temperatira 30 min lidz laba recekla
izveidoSanai.

e llgaks centrifugéSanas laiks vai augstaks apgriezienu skaits var izraisit hemolizi.

e CentrifugésSanas laika jaievéro temperatira 18-25 °C, ja nav citu noradijumu.

Ipasie nosacijumi

Materials Laiks T°C RCS Laboratorijas izmekléjumi
(apgriezieni)

Asinis serumam /| 10 min 18-25° 2300 Kliniska  kimija, Imankimija,

Asinis ar Iminhematologija

separéjoSiem géliem

Citrat plazmai

15 min 18-25° 2300 Koagulogija

! UZMANIBU - Koagulogiskiem izmekléjumiem

5. KA NODROSINAT PARAUGU TRANSPORTESANAS NOSACIJUMU IZPILDI
Uzmanibu - laiks, mehaniskie un fizikalie faktori!

Atcerieties, ka jebkurs no cilvéka ieguts biologiska materiala paraugs jauzskata par
potenciali biologiski bistamu!

e Paraugus transporté apstaklos, kas garanté kurjera, sanémeja un visas sabiedribas
drosibu - attiecigi markétos necaurlaidigos, hermétiski noslégtos konteineros, kas
pasarga paraugus no kvalitativam izmainam (kimiskas, fizikalas un mehaniskas
iedarbibas), sajauksanas un nejausiem bojajumiem.

e Transportéjot paraugus, janodrosina konteinera stabilitati, lai tas stavéetu vertikali,
neveltos un nekristu, neatrastos tiesSos saules staros un nebttu saskarsme ar
transportlidzekla sildiericem.

e Péciespéjas jasamazina paraugu transportésanas laiks.

5.1. Asins un citu biologisko materialu transportésanas kartiba uz laboratoriju:

Transportéjot biologisko materialu tiek nodrosinati individualie aizsardzibas
lidzekli (cimdi) un nepiecieSamibas gadijuma pielietoti atbilstosi dezinfekcijas
lidzekli (Laboratorija izsniedz kurjeram);

No pacienta savaktais izmeklejamais biologiskais materials tiek savakts
atbilstosi izmeklejumu veidam un izmekléSanas metodei primaros
konteineros (asins paraugi — atbilstoSas monoveteés, urins un citi skidrie
paraugi — hermeétiski noslégtos specialos traucinos);

Primaros konteinerus jaievieto sekundaraja konteinerad, asins paraugus
ievietojot vertikali stativos;

Sekundaros konteinerus ievieto vertikali transportésanas soma;
Transportésanas laika temperatira ir janodroSina no +2°C lidz +8°C;

Ja kada parauga transportésanai nepiecieSami speciali apstakli, tad
arstniecibas iestades personalam tas ir japazino laboratorijai ieprieks, lai
transportésanas laika tiktu nodrosinata parauga stabilitate veicamajam
testam.
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5.2.Personala atbildiba paraugu transportésana
Paraugu pienemsanas punktu personals

Lidz transportésanai paraugus uzglabat apstaklos, kadus pieprasa izmekléjamais
materials un veicamais tests;

Sagatavot transportésanas somu paraugu transportésanai, ievietot ledus elementus,
paraugus un nodod kurjeram.

Ja paraugs tiek bojats — to ievietot polietiléna maisina, gadijuma, ja tas ir nokluvis uz
virsmas vai rokam — apstradat ar speciali paredzéto dezinfekcijas ldzekli;

Nodrosinat sevi ar nepiecieSamajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem
(cimdiem) un dezinfekcijas lidzekliem.

Kurjers

O

Katram kurjeram Labporatorija ir izsniegts biologisko atkritumu savak$anas
komplekts - cimdu komplekts (atras dezinfekcijas lidzeklis ar lietoSanas instrukciju,
markéts maiss biologiskiem atkritumiem un savakSanas materials - papira salvetes).
Situacija, kad negadijuma rezultata tiek bojats transportésanas konteineris vai
atseviSka parauga savaksanas trauks un biologiskais materials izplUst arpus tiem, ka
ari nonak apkartéja vide, kurjers veic uzkop$anas darbus stingri ievérojot personigo
drosibu:

darbu veic tikai vienreizéjas lietoSanas cimdos;

notraipijuma vietu parklaj ar papira salvetém, lai viss izlijusais daudzums uzsuktos;
uzklato materialu no ~30 cm attaluma apsmidzina ar aerosola veida dezinfekcijas
ldzekli;

péc lidzekla iedarbibas laika izlietotas salvetes savac speciali markéta biologisko
atkritumu maisa;

maisu ar potenciali bistamiem atkritumiem stingri nosien un nodod Laboratorija
sanémeéjam talakai utilizacijai.

ja biologiskais materials ir nokJuvis uz rokam — nekavéjoties apstradat ar speciali
paredzéeto dezinfekcijas lidzekli.

6. KA INFORMET PACIENTU PAR SAGATAVOSANOS IZMEKLESANAI PRECIZU

REZULTATU NODROSINASANAI
6.1. ASINS PARAUGS
INSTRUKCIJA PACIENTAM - Sagatavoties izmeklejumam !

Vélams, tuksa dasa, apm. 12 stundas atturéties no €sanas, smékésanas, alkohola
lietoSanas.

Pacients var gulét vai sédét, bet tiesi pirms asins nemsanas 20-30 min laika fiziskai
aktivitatei jabtt minimalai.

Asins nemsana izmeklésanai tiek rekomendéta:

1 stundu péc tam kad, tika ievadtti sSkidumi, kas satur aminoskabes, olbaltuma
hidrolizatus, elektrolitus, vai Skidumi ar augstu oglhidratu koncentraciju;

8 stundas péc tam kad, tika ievaditas taukainas emulsijas;

Arstnieciskas zales, kas ir spéjigas ietekmét noziméta izmekl&juma rezultatus,
ieteicams nelietot 2-3 dienas pirms izmeklésanas, ja tas ir iespéjams.

Ja no zalu lietoSanas nav iespéjams atturéties, asinis janonem pirms zalu lietoSanas
un, izvértéjot analizu rezultatus janem vera zalu lietoSanas fakts.
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ASINS PARAUGI

7. KA PAREIZI VEIKT ASINS PARAUGU NONEMgANA
ASINS PARAUGS - VISPAREJAS PRASIBAS
Kategoriski aizliegta asins nemsana no tas vénas, kura tika ievaditas zales vai Skidumi - tikai
no otras rokas, gadijuma, ja izmekléjumu ir javeic uzreiz.
Kopéjais asins paraugu nemsanas laiks - ne ilgaks par 6 min.
Léni samaisit 5 REIZES:
e obligata, asins vienmerigai sajaukSanai ar antikoagulantiem, lai neveidotos recekli;
e obligata, lai veicinatu atru sarecésanu, ja nav antikoagulanta;
e nedrikst kratit (veido hemolizi).
Nonemt asins paraugu no vénas:
e Pirms vénas punkcijas veikSanas ir japarbauda pacienta identifikacija.
e Asins nonemsanai izmanto standarta flebotomijas(venopunkcijas) procediru.
e Izmantot tikai vienreizéjas sistémas asins nonemsanai (monovetes, vakutainerus u.c.)
atbilstosi razotaja un laboratorijas rekomendacijam.
e Visos gadijumos, kad izmeklésanai var izmantot gan asins serumu, gan plazmu,
priekSroka ir serumam, jo stabilaks par plazmu.
Uzmanibu ! Asinis no vénas nem, izmantojot sekojosu kartibu un asins nonemsanas
sistémas:

Nr. | Asins nonemsanas Asins nonemsanas | Primarais Testi
stobrina krasa stobrina krasa paraugs
(Sarstedt monovete) | (Becton
vakutainers)
1. | Baltsvacins Sarkans vacin$ Asinis bez Kliniska kimija
antikoagulanta Imunologija
Iminohematologija
2.* | Zals vacin$ Zils vacin$ Asinis ar natrija | Koagulogija
citratu
3. | Sarkans vacins Violets vacins Asinis ar EDTA Hematologija
K3
4. | Dzeltens vacin$ Peleks vacins Asinis ar Glikoze, glikozes
fluoridu tolerances tests

7.1. KA PAREIZI VEIKT ASINS PARAUGA NONEMSANU KOAGULOGIJAS
TESTIEM

Gadijumos, kad pacientam noziméti tikai koagulogijas izmekléjumi asinis no vénas nem,
izmantojot sekojosu kartibu un asins nonemsanas sistémas:

Nr. Asins Asins nonemsanas | Primarais Testi
nonemsanas stobrina krasa paraugs
stobrina krasa (Becton
(Sarstedt vakutainers)
monovete)
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1. Balts vacin$ Sarkans vacin$ Asinis bez Tilpums ne mazaks ka
antikoagulanta | 4.5ml, péc asins
nonemsanas, stobrinu
uzreiz utilize!

2. Zals vacins Zils vacin$ Asinis ar natrija | Koagulogija
citratu

7.2. KA PAREIZI VEIKT ASINS PARAUGA NONEMSANA GLIKOZES SLODZES
TESTAM.

e 3 dienu laika pirms izmeklésanas oglhidratu daudzumam ikdienas uztura jabat ne
mazak par 125g diena;

e 4 dienu laika pirms izmekléSanas ieteicams nelietot medikamentus, kas ietekmé
glikozes metabolismu;

e 12 stundas pirms izmekléSanas nedrikst ést un jasamazina fiziskas aktivitates.

e Asins paraugu nemsanu veic, izmantojot monovetes ar fluoridu, kuras ir nomarkétas
uzradot pacienta uzvardu, datumu un asins nemsanas laiku.

Darbibas soli:

e panemt asinis no vénas tuksa dusa — (1.paraugs);

e pacientam atri jaizdzer glikozes skidums ar 75g glikozes;

e péc 60 min panemt asinis no vénas (2.paraugs);

e péc 120 min panemt asinis no vénas (3.paraugs, tikai gratniecém).
Piezime: Procediras laika pacientam jabiit sedus stavokli!

7.3. KA PAREZI VEIKT KAPILARA ASINS PARAUGA NONEMSANU.
Kapilara asins parauga nemsana:

e Rupigi dezinficét pirksta adu ar etatatanolu vai ekvivalentu.

e Durt ar sterilu lanceti dziluma < 2,5 mm.

e Pirmo asins pilienu notirit ar sausu vates tamponu.

e SekojoSos pilienus savakt nepiecieSama daudzuma (sk. uz svitram) mikrostobrina

(mikroveteé vai mikrotainert).

e Apturéet asinoSanu ar vates tamponu, samitrinatu etatatanola vai ekvivalenta.
Piezime: Izvairities no pirksta masazas, jo asinis noklist audu Skidumi, kuros komponentu
sastavs atskiras no plazmas. Lai uzlabotu asins cirkulaciju, pirktus silda mitra silta dvielf apm.
3 min pirms asins nemsanas.

7.4. KA PAREIZI VEIKT ASINS PARAUGA NONEMSANU IMUNHEMATOLOGIJAS
IZMEKLEJUMIEM

Asins parauga nemsana imunhematologiskai izmeklésanai
e Ipasa pacienta sagatavo$ana nav nepiecie$ama
e Monoveti vai ,vacutest” marké noradot:
o pacienta vardu, uzvardu;
o asins nonemsanas datumu;
o primari noteikto asins grupu (O, A, B, AB).
e ABO piederibu nosaka pacienta klatbutné.
Piezime: Nosutijuma obligati jauzrada personu, kas nonéma asinis un noteica asins grupu.
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URINA PARAUGI

8. KA NODROSINAT KVALITATIVUS URINA IZMEKLEJUMA REZULTATUS
Informét pacientu par nozimigiem izmekléSanas rezultatu ietekméjosiem faktoriem
e Ka sagatavoties
e Ka nonemt paraugu
e Ka nogadat paraugu
Materiala nonemsanas tehnika:
Sievietem:
e pirms materiala nonemsanas janomazga rokas ar ziepém un tdeni;
e materiala nonemsanas telpa apmazga kaunuma lUpas un uretralo atveri ar ziepjudeni
virziena uz taisno zarnu, noskalo ar Gdeni un nosusina ar papira salveti;
e |aut notecét pirmajiem urina mililitriem, neaizturot urinaciju savakt 5-10 ml sterila

urina;
e sterilo urina savak$anas trauku ar savakto urinu aizveriet ar sterilu vacinu.
VirieSiem:

e nomazgat rokas ar ziepém un adeni;

e pirms urinéSanas atvilkt prieksadinu;

e |aut notecét pirmajiem urina mililitriem un savakt urina vidéjo porciju ne mazak ka 10
ml sterila urina savaksanas trauka un aizvért to ar sterilu vacinu.

8.1.Urina kliniskie izmekléjumi

Urina analizei izmanto rita vidéjo urina porciju. NepiecieSamibas gadijuma var izmantot
jebkuru urina porciju. Vélams izvairities no €Sanas un dzerSanas nakts laika. Var izdzert 1
glazi tdens no rita. Savac urinu pirms brokastim, vismaz 4 st. péc iepriek$€jas urinésanas.
Higiénas prasibas:

Rlpigi nomazgat rokas un aréjos dzimumorganus ar siltu Gdeni (bez ziepém un
dezinfektantiem).

Urina savaksanas procediira:

e Atvert vienreizéjas lietoSanas urina traucinu (traucinu iespéjams sanemt laboratorija vai
iegadaties aptieka).

® Pirmas straklas urinét tualeté, péc tam traucina (piepildit apméram 2/3 dalas).

Urina transportésana:

¢ Urina traucinu janogada laboratorija 2 st. laika.

¢ Ja urinu nevar nogadat uz laboratoriju 2 st. laika, tad to parlej speciala stobrina ar
konservantu (iespéjams sanemt laboratorija) un tada veida to var uzglabat Iidz 24 stundam
istabas temperatura vai 72 stundas glabajot ledusskapr.

Traucins$ satur konservantu (pulveriti), kuru nekada gadijuma nedrikst izbért!

8.2. 24 stundu urina savaksSana analizém

Lai izmeklésanas rezultati bGtu pareizi, vajag eést un dzert ierastaja reZima, ja vien arstéjosais
arsts nav noradijis citadi.

Sagatavosana:

e Sagatavojiet urina savaksanas trauku, kura tiks vakts urins (trauka tilpums apméram 2-3
litri).

* Trauka pievienojiet konservantu - konservantu var sanemt laboratorija.
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Procediira:

e Rita pirmo urina porciju nav jasavac. lztuksojiet urinpasli Jums értakaja laika, piem. 7:00 no
rita.

e Atzimejiet to ka sakuma laiku. Ludzu, atziméjiet:

datums laiks

¢ Visas turpmakas urina porcijas Jums nepiecieSams savakt viena trauka.

e Trauku ar uzkrato urinu jatur aizvértu, uzglabajot ledusskapi pie + 2 - + 8 ° C. (tum3a vieta).
* Nakosaja rita pédejo reizi iztuksSojiet urinpusli (piem. 7:00 no rita. ) un urinu pievienojiet
iepriek§éjam porcijam.

Atziméjiet savaksanas beigu laiku. Ldzu, atziméjiet:

datums laiks kop€jais uzkrata urina tilpums ml.

e Samaisiet visu uzkrato urinu un ielejiet mazaka urina savaksanas trauka (~200 ml).

e Uz urina traucina noradiet: vardu, uzvardu, datumu, diennakts urina daudzumu.

¢ Janogada laboratorija 4 st. laika.

8.3. Urina savaksana mikrobiologijas izmekléjumiem

¢ Drikst izmantot tikai specialu sterilu urina traucinu ar borskabi (traucinu iespéjams sanemt
laboratorija vai iegadaties aptieka).

Urina paraugu var uzglabat lidz 24 stundam istabas temperatura vai 72 stundas glabajot
ledusskapr.

¢ Nemot analizes mikrobiologiskai izmekléSanai, jauzmanas, lai nepieskartos traucina un
vacina iek$éjai virsmai.

Nepieskarties sterila traucina un vacina iekséjai virsmai!

8.4.Urins un urinpisla skalojums citologijas izmekléjumiem
Savaksana:
e Pirms urina savaksanas, pacientam janomazga rokas un dzimumorganus ar siltu Gdeni
bez ziepem.
e Vidéjo urina porciju jasavac vienreizéja trauka.
e Traukam péc savaks$anas jabut cieSi aizkorkétam.
e Urina paraugam jabut svaigam, tas jaiesniedz laboratorija ne vélak ka péc divam
stundam péc savaksanas, lai saglabatu visus izmekléSanas parametrus.
e Urinpusla skalojumu citologiskai izmeklésanai veic arsts-urologs cistoskopijas laika.
e Materialu janogada laboratorija tllit péc ieglisanas.
Trauka markésana:
e Peéc citologiska materiala savaksanas uz trauka jaatzimé pacienta uzvardu un kopa ar
nosutijumu uz citologisko izmeklésanu ar visiem pacienta datiem (vards, uzvards,
personas kods, diagnoze, kliniskie dati, datums, laiks) janogada uz laboratoriju.
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FECU PARAUGI

9. KA NODROSINAT KVALITATIVUS FECU IZMEKLEJUMU REZULTATUS

Informét pacientu par nozimigiem izmekléSanas rezultatu ietekméjosiem faktoriem
e Ka sagatavoties
e Ka nonemt paraugu
e Ka nogadat uz izmeklésanas vietu

9.1. Mikrobiologiskiem izmekléjumiem
Pacienta sagatavosSana: Nonemt materialu pirms antibakterialas terapijas uzsak$anas.
Izkarnijumu paraugu savaksana un uzsésana
e Traukam, no kura nemt paraugus, jabit bez dezinficéjosa skiduma paliekam,
izmantot vienreizéjas lietoSanas fécu konteinerus.
e Paraugu nemt no izmainttam izkarntjjumu vietam - glotam (bet ne asinim).
e Uzséjums: Amies transporta barotne.

9.2. Kliniskiem izmekléjumiem
Raditaji: mikroskopiski — koprogrammas elementi, reakcija uz apsléptam asinim.
Materials: féces.
Pacienta sagatavosana: Ja ir iespéjams 3 dienas pirms analizes nodoSanas ievérot parasto
uztura reZzimu izslégt peristaltiku izraiso$o vielu lietoSanu, reakcijai uz apsléptam asinim 3
dienas pirms analizes nodosanas izvairities no liela daudzuma asinis saturosu produktu (gala,
zivis) un zalo augu valsts produktu lietoSanas.
Piezime: Kritiskajos gadijumos paraugu var nemt jebkura diennakts laika, bez iepriek$éjas
pacienta sagatavos$anas.
Savaksana:

e Savakt svaigi izdalitas féces bez urina piejaukumiem.

e Savaks$anu veikt no materiala dazadam vietam.

9.3. Parazitologiskiem izmekléjumiem
Raditajs: izmeklésana uz helmintozem.
Materials: feces.
Makroskopiski izkarnijumos tiek atklati helminti, vai to fragmenti (savakt un glabat Gdenit
vésa vieta), bet mikroskopiski — olinas un kapuri (uzglabat ne ilgak par 24 st., jo vélak notiek
helmintu olinu deformacija).
e Analizei paraugs pareizi ir janem no visas izkarnijjumu porcijas dazadam vietam,
apméram édamkarotes tilpuma un jaievieto tira trauka.
Materials: nokasijums no perianalajam krokam.
e Izmekléjumiem uz enterobiozi materiala nonemsanu veic no rita lidz pacienta
defekacijai, un apmazgasanai.
Lipigas lentes metode:
e Izmanto caurspidigas limlentes, kuras sagriez priekSmetstiklina lieluma.
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e Ar Spateles palidzibu limlenti pieliek perianalajam krokam ciesi pie adas, tad ar
pincetes palidzibu lTmlenti uzliek priekSmetstiklinam un ciesi piespiez t3, lai
neveidotos gaisa burbulisi.

e Preparats var glabaties 2 nedélas.

9.4. Virusologiskiem izmekléjumiem
Pacienta sagatavo$ana un materiala savakSana:

e Informét pacientu par noziméto izmekléjumu un higiénisko tam sagatavosanos.

e Virusalas dabas akito gastroenteritu gadijuma izkarnijumus savac 1.-7. slimibas diena

e Jair aizdomas par enterovirusu infekciju, paraugus nem 5.-10. diena péc
saslimSanas(vélams divus paraugus ar 24-48 stundu intervalu).

e Parauga nemsanai izmanto sterilu trauku (10-15 ml) ar uzskrdvéjamu vacinu vai
specialu fekaliju savak$anas konteineru ar karotiti un uzskrivéjamu vacinu (bez
transporta barotnes!).

e Fekaliju masu (3-4 g vai 2-3 konteinera karotites) ieliek trauka un to ciesi aizvako.

KREPU PARAUGI

10. KA NODROSINAT KVALITATIVUS KREPU IZMEKLEJUMUS

Informét pacientu par nozimigiem izmekléSanas rezultatu ietekméjoSiem faktoriem
o Ka sagatavoties

10.1. Mikrobiologiskiem izmekléjumiem
Prasibas:
o Krépas jasavac no apaksejam elposanas trakta daJam, maksimali izvairoties no
augséjo elposanas celu un mutes dobuma normalas mikrofloras.
Pacienta sagatavosana un materiala savakSanas tehnika:
e pacientam jaskalo muti un kaklu ar novaritu un atdzesétu tdeni;
e pacientam dzili jaizklepo un jasavac materialu no apakséjiem elposanas celiem;
e materialu savac sterila krépu savaksanas trauka un aizver vacinu.

10.2. Kliniskiem izmekléjumiem

Raditaji: krepu mikroskopija.

Pacienta sagatavosana un materiala savaksana: Savakt svaigi izdalitas krépas, no rita, pirms
€Sanas. Pirms savaksanas izskalot muti un rikli ar Gdeni. Krépas savakt atkréposanas cela, bez
deguna un rikles glotam.

10.3. Citologijas izmekléjumiem
Savaksana:
e Krepas jasavac no rita, tuksa dusa, pirms atklepoSanas pacientam ripigi jaizskalo
mute un rikle, lai tas pilnigi atbrivotu no glotam.

e Péc tam pacientam dzili jaieelpo un, strauji izelpojot, jaatklepo trahejas un bronhu
saturs. Jaatklepo 2 vai 3 reizes péc kartas.
e Krépas jasavac no rita tira stikla vai plastmasas traucina.
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e Krépas janogada laboratorija ne vélak ka 2-3 stundas péc to savaksanas, jo, kréepam
glabajoties ilgak, krépas esosie proteolitiskie fermenti noarda epitélija Stnas.
Trauka markeésSana: uz trauka jaatzimé pacienta uzvardu kopa ar nosutijumu uz citologisko
izmekléSanu ar visiem pacienta datiem (vards, uzvards, personas kods, diagnoze, kliniskie
dati, datums, laiks) janogada uz laboratoriju.

11. KA NODROSINAT KVALITATIVUS OPERACIJU, BIOPSIJU MATERIALA

CITOLOGISKOS IZMEKLEJUMUS.
Savaksana:
e Operacijas materialu, biopsiju, nospiedumus uz priekSmetstikliniem veic arsts,
operaciju laika tlit péc materiala iegtiSanas.
Materiala markésana:
e PriekSmetstikliniem jablt markétiem ar pacienta datiem uzvards, personas kods.
e Nosutijuma veidlapu aizpilda arsts, noradot taja: pacienta vardu, uzvardu, personas
kodu, klinikas datus, diagnozi, savakSanas datumu, laiku.

UZTRIEPJU PARAUGI

12. KA NODROSINAT KVALITATIVUS UZTRIEPJU I1ZMEKLEJUMUS
Informét pacientu par nozimigiem izmeklésanas rezultatu ietekméjoSiem faktoriem

e Ka sagatavoties

e Ka nonemt paraugu

e Ka nogadat uz izmekléSanas vietu

12.1. Mikrobiologiskiem izmekléjumiem
12.1.1.UZTRIEPES - no augséjiem elposanas celiem
Pacienta sagatavosana un materiala savak$ana:

e nonem arsts vai medmasa pirms €Sanas vai 3 stundas péc ésanas;

e paraugu nonem AMIES transporta barotné atseviski izmeklésanai uz difterijas
izraisitaju un patogenajiem kokiem.

12.1.1.2. UZTRIEPES - no kakla
Materiala savaksana:

e Rikles sienai jablt labi redzamai un apgaismotai.

e Nospiediet meli ar Spateli un ar tamponu nonemiet materialu, nepieskaroties méelei
un vaigu glotadai.

e Plévju, baltu plankumu gadijuma: ar tamponu nonemiet materialu zem tiem uz
robezZas ar veselajiem audiem. Tamponus ievieto AMIES transporta barotné.

12.1.1.3.UZTRIEPES - no deguna
Materiala savaksana:

e |evadiet tamponu viena nasi deguna eja, saudzigi virziet tamponu gar deguna
dobuma apaksu zem apakséjas gliemeznicas, lidz sasniegta rikles muguréja siena
(nekada gadijuma nelietojiet speku, lai parvarétu jebkuru aizsprostojumu).

e Ar So paSu tamponu nem paraugu ari no otras nass. Tamponu ievieto AMIES
transporta barotneé.

12.1.1.4. UZTRIEPES - Adas bojajumu paraugi
Materiala savaksana:
e Bojajumus nomazgajiet ar sterilu fiziologisko skidumu un nonemiet virséjo aplikumu.
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e Stingri piespiediet tamponu bojajuma vietai.
e Tamponu ievieto AMIES transporta barotné

12.2. UZTRIEPES - Acu uztriepes

Materiala savaksana:
e Paraugu nonem arsts - oftalmologs.
e Materialu nem atseviski no labas un kreisas acs.
e Tamponu ievieto AMIES transporta barotné.

12.3. UZTRIEPES - no taisnas zarnas

Materiala savaksana:

Paraugu nonem arsts vai medmasa.

e Ar sterilu tamponu nem paraugu no taisnas zarnas.
e Tamponu ievieto AMIES transporta barotneé.

12.4. UZTRIEPES - Maksts uztriepes
Materiala savaksana:
Paraugu nonem arsts - ginekologs.
e Ar sterilu tamponu nem paraugu no glotadas zem bojajuma vietas uz robeZas ar
veselajiem audiem.
e Tamponu ievieto AMIES transporta barotné.

12.5. UZTRIEPES - uz B grupas beta hemolitisko streptokoku
Materiala savaksana:
Paraugu nonem arsts - ginekologs. Grutniecém — 35-37 gritniecibas nedéla.
e Ar sterilu tamponu nem paraugu no maksts apakséejas dalas un regiona ap analo
atveri.
e Tamponu ievieto AMIES transporta barotné.

12.6. UZTRIEPES - seksuali transmisivo slimibu diagnostikai
Materiala savaksana:
Pacienta sagatavoSana un materiala nonemsanas visparigie noteikumi:
materials izmekléSanai uz STS janem pirms arstéSanas sakuma;
pirms materiala nemsanas vienmeér janotira brivie izdalijumi, glotas;
izmekléjumiem uz STS izsaucéjiem nepiecieSams sStnu materials;
sievietém materials janem no uretras, dzemdes kakla un vaginas;
virieSiem pirms materiala nemsanas jaievéro 3-5 stundu urinésanas pauzi;
uz priekSmetstiklina panemto materialu jauznes vienmerigi,
materials no katras nemsanas vietas janem uz diviem priekSmetstikliem, krasosanai
ar metilénzilo un péc Grama.
Materiala nonemsanas tehnika:
VirieSiem:
e Materials janem no urinizvadkanala, parauretralam ejam un péc vajadzibas ari no
citam vietam.Pirms materiala nemsanas virietis nedrikst urinét 3-5 stundas.
e Uretras aréjo atveri notira ar sterilu fiziologiskaja skiduma samércétu tamponu.
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Brivo izdalijumu pirmos pilienus janoslauka. Ja izdalijjumu loti maz, tad vispirms
jamase urinizvadkanals.

Materialu nem, instrumentu ievadot urinizvadkanala 1-4 cm dzili, kur ir cilindriska
epitélija Stnas. Ar ievadito instrumentu veic nokasijumu no priek$éjas un sanu
sienam. lekaisuma gadijuma materialu no parauretralam ejam iegust uzspiezot uz
tam un savacot izdalijumus.

Sievietém:

Materials janem no uretras, dzemdes kakla un péc vajadzibas ari no Bartolina
dziedzeru izvadkanala, u.c. vietam.

Pirms materiala nemsanas uretras atveri noslauka ar sausu sterilu tamponu.

Ja nav izdalijumu, no maksts puses ar pirkstu masé urinizvadkanalu.

Instrumentu ievada 1-2 cm dzili un veic glotadas nokasijumu no uretras sienam.
Péc spogula ievadisanas no dzemdes kakla kanala atveres ar sterilu tamponu
noslauka liekas glotas, ievada instrumentu 1-2 cm dzili, nokasa glotadu no dzemdes
kakla kanala.

12.7 UZTRIEPES - Ginekologiskie preparati
Materiala nonemsana:

Citologiskai izmekléSanai tiek gatavoti ka T-veida uztriepes, kur perpendikulara
iztriepe ir no maksts muguréjas velves, paraléla — no dzemdes kakla aréjas atveres
rajona.

Péc materiala uzlikSanas uz priekSmetstiklina jalauj tam noZlst istabas temperatdra.
Uz katra stiklina ta slipétaja dala janorada pacienta identifikacijas dati (uzvards un/vai
ginekologijas programmas pieskirtais numurs), kas atbilst datiem un numuram uz
laboratorisko izmekléjumu pieprasijuma.

Vairakus stiklinus ar uztriepém nosita uz laboratoriju slégta kastité ar iestades
markéjumu. Viena pacienta uztriepju stiklinus — atseviska konteinera vai aploksné.

Uz konteinera norada nosutitaja iestades nosaukumu.

Materialu nogada uz laboratoriju kopa ar aizpilditu veidlapu nr.203/u Nosatijumu
citologiskai izmeklésanai.

12.8. UZTRIEPES - lzdalijumi no piena dziedzeriem, aspirati no dzemdes kakla, dzemdes
dobuma un punktati no Duglasa dobuma:
Materiala nonemsana/markésana/nosutijuma dokumentésana:

lzvieto uz vairakiem priekSmetstikliniem plana slani, pilnigi izZavé horizontala stavoklr.
PriekSmetstiklinus markeé, uzrakstot uzvardu uz stiklina (materialu no piena
dziedzeriem papildus markeé ar L vai K atbilstosi pusei no kuras nemts materials) un
ieliek transportésanas konteinera.

Uz konteinera norada nosutitaja iestades nosaukumu.

Materialu nogada uz laboratoriju kopa ar aizpilditu veidlapu nr.203/u NosGtljumu
citologiskai izmeklésanai.

NosGtljuma uz citologisko izmeklé$anu (forma nr.203/u) norada

pacienta personas datus,

arstniecibas iestades,

arsta, kas gatavojis materialu,

noradijumus, no kurienes nemts materials,

YV VYV
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» materiala nemsanas datums,
Janorada vél izmeklésanai nepiecieSama informacija ginekologiskiem materialiem un
materialiem no piena dziedzeriem:
anamnézes dati:
dzemdibas, aborti, operativas iejauksanas, elektrokoagulacija un to norises laiks,
menstruaciju raksturojums, pédéjas menstruacijas,
hormonu, staru un cita veida terapija,
IU kontracepcija, tas ilgums;
kliniskais stavoklis izmeklésanas laika: vesela, gritnieciba, patologiskas izmainas u.c.
un diagnozi.

VVVVYYVYVY

12.9. UZTRIEPES - Materiala nemsana izmeklésanai uz urogenitalo hlamidiozi
Imunohromatografijas metodes materiala nonemsanas tehnika:
e Paraugus nem ar tamponu no dzemdes kakla kanala, uretras, taisnas zarnas vai
konjunktivas.
e |eglto materialu ievieto speciala metodikai atbilstosa sausa transportéSanas
stobrina.

12.10. UZTRIEPES - Materiala nemsana izmeklésanai uz urogenitalo
mikoplazmozi/ureaplazmozi
Materiala nonemsanas tehnika
e Materialu nem ar tamponu sievietém no dzemdes kakla kanala un uretras, virieSiem -
no uretras glotadas.
Prasibas:
e Maksimali jaizvairas no saskarsmes ar vaginas mikrofloru;
e Svarigi, lai materiala batu epitélijs;
e Materiala nedrikst but glotas, tas vispirms ripigi janotira ar tamponu.
e |eglto materialu ievieto speciala stobrina T-both ar transportésanas Skidumu.

12.11.UZTRIEPES - UZ DZIEDZERERCI DEMODEX
Materiala nonemsana izmeklésanai uz dziedzerérci Demodex folliculorum hominis
Dziedzerérce parazité adas tauku dziedzeros, adas matinu folikulos, adas zvinas parasti uz
sejas, retak citas kermena dalas.
Erciti atrod skropstu folikulas, plakstinu adas zvinas, ausu ejas izdalijumos.
Materiala nonemsana
e materialu vienmeér janem no raksturigam vietam: deguna-lapu krokam, zoda un starp
uzacim, un no citam vietam, kur ir uzsitumi.
e no adas materialu nem ar neasu skalpeli, nokasot adas zvinas, ar pinceti izspiezot
tauku dziedzeru saturu un izsitumu saturu. Ar depilacijas pinceti izrauj adas matinus
(arT uzacu matinus) un skropstas (no katra plakstina 4-6), ar skalpeli veic nokasijumus
no plakstinu malam.
e veicot nokasijumus un raujot skropstas, priekSmetstiklam jablt pietuvinatam pie
nemsanas vietas, jo parnesot materialu ércites var nokrist.
e panemto materialu parnes uz priekSmetstikla, uzliek priekSmetstiklinu un piestiprina
to ar [imlenti no malinam.
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12.12.UZTRIEPES - PATOGENO SENISU DIAGNOSTIKAI

Nativo preparatu mikroskopija

Lai iegltu pareizus izmekléSanas rezultatus, pirmreizéja bakterioskopiska izmekléSana javeic
pirms arstésanas.

Pacientam jazina sekojosais:

2-3 dienas pirms izmekléSanas ieteicams nemazgat bojajuma vieta adu ar ziepém un 1
nedélu nelietot lokalos arstniecibas lidzek|us.

Materiala nonemsana

Materialu savac uz priekSmetstikla, vienreizéjas lietoSanas Petri platés, Ependorfa
stobros vai tira slégta stikla trauka.

Materials janem no svaigiem, bet tipiski izveidotiem bojajuma perékliem, kur sénisu
elementi atrodami lielaka koncentracija:

no gludas adas materialu nem no svaigu, noformétu bojajuma peréklu periférijas,
nokasot ar skalpeli adas zvinas un ar pinceti izraujot puku matus;

ja uz pédu un plaukstu adas ir dishidrozoformi izsitumi, ar skérem nogriez puslisa
segslani, bet rupjo adas raga kartu nokasa ar skalpeli;

no galvas matainas dalas ar epilacijas pinceti izrauj 3-4 bojatos matus, aplizusos vai
ar izmainitu krasu, formu, ar skalpeli nokasa adas zvinas no bojajuma vietas;

pie infiltrativi-strutainam trihofitijas un mikrosporijas formam matus un adas zvinas
jaizvélas bojajuma periférija, jo perékla centra iespéjama séniSu elementu lizésanas;
no nagu virspuséjiem bojajumiem materialu nokasa ar skalpeli, sabiezéjusos nagus
nogriez ar Skérém vai knaiblém, uzséjumam materialu griezot jasasmalcina 1-2 mm.
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