SIEKALU SAVAKSANAS
INSTRUKCIJA

Uzmanibul

30 min pirms siekalu paraugu savaksanas, neéd, nedzer un netiri zobus!

1)Rapigi nomazgé un noslauki rokas.

2)lznem siekalu traucinu no iepakojuma.

3)Panem siekalu stobrinu un atskrave vacinu.

4)leliec mute Lo”is[i)onge kocinu un paturi 60 sekundes
(lai siekalas vieglak uzsicas, kocinu kustini muté no
augsas uz leju, aiz vaiga un zobiem).

5)Kocinu ieliec atpakal stobrina.

6)Ciesi aizskrive stobrina vécinu.

7)Uzlimé stobrinam lidzi iedoto barkodu, uz kura ir
tavs uzvards un pieskirtais numurs (skatit attéla)

8)levieto to atpkalsiatiSanas maising, aizver maisinu.

9)Veélreiz rapigi nomazgéd un noslauki rokas.
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Veselibas grupa




