
1)Rūpīgi nomazgā un noslauki rokas.
2)Izņem siekalu trauciņu no iepakojuma.
3)Paņem siekalu stobriņu un atskrūvē vāciņu.
4)Ieliec mutē Lollisponge kociņu un paturi 60 sekundes
(lai siekalas vieglāk uzsūcas, kociņu kustini mutē no
augšas uz leju, aiz vaiga un zobiem).
5)Kociņu ieliec atpakaļ stobriņā.
6)Cieši aizskrūvē stobriņa vāciņu.
7)Uzlīmē stobriņam līdzi iedoto bārkodu, uz kura ir
tavs uzvārds un piešķirtais numurs (skatīt attēlā)
8)Ievieto to atpkaļsūtīšanas maisiņā, aizver maisiņu.
9)Vēlreiz rūpīgi nomazgā un noslauki rokas.

SIEKALU SAVĀKŠANAS
INSTRUKCIJA

Uzmanību!
30 min pirms siekalu paraugu savākšanas, neēd, nedzer un netīri zobus!

 
 
 
 
 
 
 


